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ΕΤΦΑΡΙ΢ΣΙΕ΢ 
 

Η ζπνπδάζηξηα ζα ήζειε λα επραξηζηήζεη, πάλσ απφ φια, ηελ θ. 

Κνπξεκέλνπ Ινπιία, γηα ηελ επίβιεςε θαη ηελ άςνγε ζπλεξγαζία θαζ’ φιε ηε 

δηάξθεηα ηεο εθπφλεζεο ηεο εξγαζίαο απηήο θαζψο θαη γηα ηε πνιχηηκε 

βνήζεηα πνπ παξείρε κε θάζε κέζσ.  

Δπίζεο ζα ήζειε λα επραξηζηήζεη ηελ θπξία ΢φληα Σδηφια-

Γεξνβαζηιείνπ γηα ην πνιχηηκν πιηθφ πνπ ηεο παξείρε ζε φ, ηη αθνξά ην 

Κηήκα Γεξνβαζηιείνπ. 

Δπηπξφζζεηα, ε ζπνπδάζηξηα ζα ήζειε λα επραξηζηήζεη ηελ θπξία 

Μνπξαηίδνπ Μαξία, Βηνιφγνο θαη ππεχζπλε ηεο ΠΔΡΔΚ ΔΠΔ γηα ηηο πξψηεο 

χιεο,  γηα ηηο ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο πνπ ηεο παξείρε αλαθνξηθά κε ηελ 

ΠΔΡΔΚ ΔΠΔ. 

Δπίζεο,  ζα ήζειε λα απνδψζεη ζεξκέο επραξηζηίεο ζηνλ θχξην 

Μπαθάιε Υξήζην γηα ηηο ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο ηνπ φζνλ αθνξά ηνλ ηνκέα 

ηεο νηλνπνηίαο αιιά θπξίσο γηα ηελ ππνζηήξημε πνπ ηεο παξείρε γηα ηελ 

απνπεξάησζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο. 

Σέινο, ε ζπνπδάζηξηα ζα ήζειε λα επραξηζηήζεη ζεξκά ηηο 

ζπλαδέιθνπο ζπνπδάζηξηεο Υξεζηίδνπ Βαζηιηθή θαη Καξαβαζίιε Αηθαηεξίλε 

γηα ηελ πνιχηηκε ζπκβνιή θαη ζπκπαξάζηαζή ηνπο ψζηε ε εξγαζία λα 

νινθιεξσζεί θαη λα απνθηήζεη αξηηφηεηα. 
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  ΠΕΡΙΛΗΧΗ 
 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη λα πξνηείλεη ηελ γαζηξνλνκία ηεο 

Διιάδνο σο κία κνξθή ελαιιαθηηθήο ηνπξηζηηθήο αλάπηπμεο. Η δηαηξνθή 

απνηειεί έλα ζεκαληηθφ θνκκάηη ηεο ηνπξηζηηθήο εκπεηξίαο. Σα ηνπηθά 

πξντφληα, ηα πνηά θαη γεληθά ε ηνπηθή παξαδνζηαθή θνπδίλα, απνηεινχλ 

ζεκαληηθφ θίλεηξν γηα ηνπο ηνπξίζηεο, γηα λα επηιέμνπλ έλαλ ηφπν σο 

πξννξηζκφ γηα ηηο δηαθνπέο ηνπο, θαη παξάιιεια ζπλδένληαη άκεζα κε ηνλ 

πνιηηηζκφ θαη ηελ εζληθή θιεξνλνκηά απηνχ. 

΢ην πξψην θεθάιαην ζα γίλεη κία πξνζέγγηζε ηεο έλλνηαο ηνπ 

ηνπξηζκνχ, ησλ ελαιιαθηηθψλ θαη εηδηθψλ κνξθψλ απηνχ θαη ηεο ζρέζεο 

ηνπο κε ηελ γαζηξνλνκία. ΢ην δεχηεξν θεθάιαην ζα γίλεη κία ζχληνκε 

αλαθνξά ζηελ ηζηνξία ηεο ειιεληθήο θνπδίλαο, απφ ηελ αξραία Διιάδα, ηα 

ρξφληα ηνπ Βπδαληίνπ έσο θαη ζήκεξα.  

΢ην ηξίην θεθάιαην ζα αλαιπζεί ε έλλνηα ηνπ γαζηξνλνκηθνχ ηνπξηζκνχ 

θαη ζα επηζεκαλζεί ε αλάγθε γηα ρξήζε αζθαιψλ θαη πνηνηηθψλ ηξνθίκσλ, 

ην νπνίν γίλεηαη εθηθηφ κέζσ ηνπ ζπζηήκαηνο HACCP θαη ηνπ Δηδηθνχ 

΢ήκαηνο Πνηφηεηαο γηα ηελ Διιεληθή Κνπδίλα.  ΢ην ηέηαξην θεθάιαην ζα 

παξνπζηαζηεί ε γαζηξνλνκηθή πξνζθνξά ηεο Διιάδνο. 

΢ην πέκπην θεθάιαην ζα θαηαδεηρηνχλ νη ελέξγεηεο κέζσ ησλ νπνίσλ 

κπνξεί λα πξνβιεζεί ε ειιεληθή θνπδίλα, ηνλίδνληαο ηδηαίηεξα ηε ρξήζε ηνπ 

δηαδηθηχνπ θαη ησλ εξγαιείσλ ηνπ web 2. ΢ην έθην θεθάιαην δηαπηζηψλεηαη ε 

θαηάζηαζε πνπ επηθξαηεί ζηε ρψξα καο ζηνλ ηνκέα ηεο γαζηξνλνκίαο, κε 

πξνβιήκαηα λα εληνπίδνληαη θπξίσο ζηελ αλεπαξθή πξνζθνξά πνηνηηθψλ 

θαη ειιεληθψλ, παξαδνζηαθψλ εδεζκάησλ θαη θξαζηψλ απφ εζηηαηφξηα θαη 

μελνδνρεία κε ρψξνπο καδηθήο εζηίαζεο. 

Σέινο, ζην έβδνκν θεθάιαην ζπκπεξαίλνπκε φηη ν ειιεληθφο ηνπξηζκφο 

νθείιεη λα επελδχζεη ζην ηνκέα ηεο γαζηξνλνκίαο ψζηε λα γίλεη πην 



 

 

5 

 

αληαγσληζηηθφο. Απηφ κπνξεί λα γίλεη εθηθηφ θπξίσο κέζσ ηεο πηνζέηεζεο 

θαη πξνβνιήο ηεο Διιεληθήο Παξαδνζηαθήο Κνπδίλαο, νπφηε θαη 

πξνηείλνληαη νξηζκέλνη ηξφπνη γηα ηελ επίηεπμε απηνχ.  

Λέξεις-Κλειδιά: γαζηξνλνκία, γαζηξνλνκηθφο ηνπξηζκφο, ελαιιαθηηθέο 

κνξθέο ηνπξηζκνχ, ειιεληθή παξαδνζηαθή θνπδίλα, μελνδνρεηαθή θνπδίλα, 

πνιηηηζκηθφ απφζεκα
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ABSTUCT 

Objective of this project is to suggest greek gastronomy as an 

alternative form of tourism development. Nutrition constitutes an important 

part of tourism experience. The local products, the drinks and the local 

traditional cuisine in general offer an important motivation to the tourist in 

order to choose a holiday destination. Besides they want to get familiar with 

the civilization and the national heritage of a tourism destination. 

In the first part of this project we will try to approach the concept of 

tourism, of alternative and special forms of tourism and the gastronomy as 

an alternative form of tourism. In the second part we will present briefly the 

history of greek cuisine from the antique Greece and the Byzantine era until 

now. 

In the third part the essence of gastronomic tourism will be analysed 

whereas the need to use safe and quality products will be pointed out. This 

can be achieved through the HACCP system and through the special quality 

certificate of greek cuisine awarded by GNTO. In the fourth part the 

gastronomical contribution of Greece will be presented. 

In the fifth part, marketing actions through which the greek cuisine can 

be promoted will be presented, emphasizing on the use of internet and web 

2. 

In the sixth part we will observe the existing situation in our country in 

the gastronomy area and which are the existing problems. These are the 

insufficient supply of qualitative greek, traditional food and wines especially 

from restaurants and hotels. 

Last but not least, in the seventh part, we conclude that greek tourism 

should invest in gastronomy so that it can become more competitive. This 

can be achieved through the promotion of greek cuisine. Therefore, in the 

direction of this goal certain suggestions are being made. 
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ΚΕΥΑΛΑΙΟ 1 

ΕΙ΢ΑΓΨΓΗ 

Ο ηνπξηζκφο ,δειαδή ε θαηαλάισζε αγαζψλ θαη ππεξεζηψλ ζε 

ζπγθεθξηκέλν ρψξν θαη ρξφλν, δελ είλαη ππφζεζε ησλ ηειεπηαίσλ εηψλ αιιά 

ρξνλνινγείηαη αξθεηά πίζσ ζην ρξφλν. Απνηειεί κηα γηγάληηα βηνκεραλία 

πνπ ζήκεξα είλαη ε κεγαιχηεξε παγθφζκηα δχλακε ζην εμσηεξηθφ εκπφξην 

.Δπίζεο ζεσξείηαη ν κεγαιχηεξνο ηνκέαο έληαζεο απαζρφιεζεο άκεζα θαη 

έκκεζα  Όιεο νη ρψξεο επελδχνπλ ζεκαληηθά πνζά γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ 

ηνπξηζηηθνχ πξντφληνο πνπ πξνζθέξνπλ κε ζθνπφ ηε πξνζέιθπζε φιν θαη 

πεξηζζφηεξσλ ηνπξηζηψλ, δηφηη ηα νθέιε ηνπ ηνπξηζκνχ δελ πεξηνξίδνληαη 

κφλν ζηελ εζληθή νηθνλνκία αιιά δηαρένληαη θαη ζηελ θνηλσλία θαη ζην 

βηνηηθφ επίπεδν ησλ θαηνίθσλ. Βέβαηα, πην έληνλα είλαη ηα ζεηηθά 

απνηειέζκαηα πνπ πξνθαινχληαη ζηνπο ηνκείο ηεο νηθνλνκίαο, νη επηδξάζεηο 

ησλ νπνίσλ δηαθξίλνληαη ζε άκεζεο θαη έκκεζεο. 

Άκεζεο επηδξάζεηο1 ηεο ηνπξηζηηθήο δξαζηεξηφηεηαο παξαηεξνχληαη 

α) ζηηο δηεζλείο ζπλαιιαγέο ηεο ρψξαο κε ηνλ ππφινηπν θφζκν κε 

απνηέιεζκα λα επεξεάδνληαη  νη ζπλαιιαγκαηηθέο εηζξνέο θαη εθξνέο (νπφηε 

θαη ην ηζνδχγην πιεξσκψλ) β) ζηελ ζπλνιηθή θαηαλάισζε θαζψο ε 

ηνπξηζηηθή θαηαλάισζε (δαπάλεο πνπ πξνθαιεί ε ηνπξηζηηθή δήηεζε ηελ γηα 

απφθηεζε αγαζψλ θαη ππεξεζηψλ) απνηειεί ζεκαληηθφ θνκκάηη απηήο θαη γ) 

ζηε δεκηνπξγία λέσλ ζέζεσλ εξγαζίαο θαζψο ν ηνπξηζκφο είλαη δεκηνπξγφο 

πιήζνπο άκεζσλ θαη έκκεζσλ παξαγσγηθψλ δξαζηεξηνηήησλ.  

Έκκεζεο2 είλαη νη επηδξάζεηο πνπ πξνθαινχληαη απφ ηα παξάγσγα 

απνηειέζκαηα ηεο ηνπξηζηηθήο δήηεζεο θαη αθνξνχλ α) ην εζληθφ εηζφδεκα 

β) ηελ απαζρφιεζε γ) ηηο ηηκέο, επεξεάδνληαο νπφηε θαη ην επίπεδν ηνπ 

πιεζσξηζκνχ δ) ηα θξαηηθά έζνδα ηα νπνία απμάλνληαη κέζσ ηεο 

                                                           
1
Ντοφβασ, Λουκάσ (2009). Τουριςτικι Οικονομία και Επιχειρθματικό Σχζδιο, Σθμειώςεισ ΕΚΔΔΑ, 

ΤΟΑ, Ακινα  

2
 Ντοφβασ, Λουκάσ (2009). Τουριςτικι Οικονομία και Επιχειρθματικό Σχζδιο, Σθμειώςεισ ΕΚΔΔΑ, 

ΤΟΑ, Ακινα  
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θνξνιφγεζεο πεξηζζφηεξνπ εζληθνχ εηζνδήκαηνο ε) ην ηζνδχγην πιεξσκψλ  

ζη) ηελ βειηίσζε ηνπ θνηλσληθνχ θαη βηνηηθνχ επηπέδνπ θαη δ) ηελ 

πεξηθεξεηαθή αλάπηπμε πνπ επεθηείλεηαη θαη ζηελ αλάπηπμε ζην ζχλνιν ηεο 

ρψξαο. 

΢πλεπψο, ε νηθνλνκηθή θαη θνηλσληθή ζεκαζία ηνπ ηνπξηζκνχ 

ζεσξείηαη κεγαιεηψδεο γηα έλα κεγάιν αξηζκφ ρσξψλ θαη πεξηνρψλ ηνπ 

θφζκνπ. Ο ηνπξηζκφο αληηπξνζσπεχεη έλα ζχλνιν ζπληνληζκέλσλ έξγσλ 

θαη ελεξγεηψλ πνπ έρνπλ ζα ζηφρν ηελ ηθαλνπνίεζε αλαγθψλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηνλ ειεχζεξν ρξφλν θαη ηηο κεηαθηλήζεηο ησλ αλζξψπσλ. 

Δπηπξφζζεηα, αληηπξνζσπεχεη κηα βηνκεραλία δηφηη απνηειεί έλα ζχλνιν 

δξαζηεξηνηήησλ πνπ απνζθνπνχλ ζηελ εθκεηάιιεπζε ησλ ηνπξηζηηθψλ 

πφξσλ θαη ηελ κεηαηξνπή ησλ πξψησλ πιψλ, ησλ αλζξψπηλσλ θαη 

θεθαιαηνπρηθψλ πφξσλ ζε ηνπξηζηηθά αγαζά θαη ππεξεζίεο3.  

Γηα ηνπο ιφγνπο απηνχο αιια θαη γηα πνιινχο άιινπο νη πεξηζζφηεξεο 

ρψξεο πξνζπαζνχλ λα εθκεηαιιεπηνχλ ηηο επθαηξίεο πνπ ηνπο δίλνληαη κε 

ζθνπφ ηε βειηίσζε θη αλαβάζκηζε ηνπ ηνπξηζηηθνχ πξντφληνο. Πξνζπαζνχλ 

ινηπφλ λα πξνζειθχζνπλ επελδχζεηο, λα εθζπγρξνλίζνπλ  ηηο ηνπξηζηηθέο 

επηρεηξήζεηο, λα βειηηψζνπλ ηηο ππάξρνπζεο ππνδνκέο αιιά θαη λα 

δεκηνπξγήζνπλ λέεο θαη θαιχηεξεο.   

Με ην πέξαζκα φκσο ησλ ρξφλσλ, ε αχμεζε ηνπ αληαγσληζκνχ, ε 

αιιαγή ησλ θαηαλαισηηθψλ ζπλεζεηψλ θαη πξνηχπσλ, ε δεκηνπξγία λέσλ 

θηλήηξσλ γηα ηελ αλαδήηεζε ηαμηδησηηθψλ εκπεηξηψλ αιια θαη ε εκθάληζε 

ησλ πξψησλ αξλεηηθψλ επηπηψζεσλ ηνπ καδηθνχ νξγαλσκέλνπ ηνπξηζκνχ 

(ην πξφηππν πνπ επηθξαηνχζε παλεγπξηθά έσο ηφηε) θπξίσο ζην 

πεξηβάιινλ αιιά θαη ζε άιινπο ηνκείο, δεκηνχξγεζε έληνλνπο 

πξνβιεκαηηζκνχο πάλσ ζην ζέκα ηεο βηψζηκεο ηνπξηζηηθήο αλάπηπμεο. Σν 

γεγνλφο απηφ νδήγεζε ζηελ αλαδήηεζε λέσλ πξνηχπσλ ηνπξηζηηθνχ 

πξντφληνο. Σα πξφηππα απηά ζα έπξεπε λα  ζηνρεχνπλ ζηε κείσζε ησλ 

                                                           
3
 Ντοφβασ, Λουκάσ (2009). Τουριςτικι Οικονομία και Επιχειρθματικό Σχζδιο, Σθμειώςεισ ΕΚΔΔΑ, 

ΤΟΑ, Ακινα 
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αξλεηηθψλ επηπηψζεσλ ζηνλ ηφπν ππνδνρήο, ζηε πξνψζεζε ηνπ 

πνιηηηζκνχ, ζηε πξνζηαζία  ηνπ ηνπηθνχ θπζηθνχ θαη δνκεκέλνπ 

πεξηβάιινληνο θαη ζηε επίηεπμε ηεο ηζνξξνπίαο αλάκεζα ζηελ θνηλσλία, ηελ 

νηθνλνκία θαη ην πεξηβάιινλ. Έηζη, αλαπηχρζεθαλ νη εηδηθέο θαη ελαιιαθηηθέο 

κνξθέο ηνπξηζκνχ νη νπνίεο ζπκβάιινπλ ζηε βηψζηκε ηνπξηζηηθή αλάπηπμε. 

Οη εηδηθέο κνξθέο ηνπξηζκνχ4 ραξαθηεξίδνληαη απφ ηελ χπαξμε ελφο 

εηδηθνχ θαη θπξίαξρνπ θηλήηξνπ ζηε δήηεζε (π.ρ. ζπλέδξηα, πνιηηηζκφο θιπ) 

θαη απφ ηελ αλάπηπμε κηαο αληίζηνηρεο εηδηθήο ππνδνκήο ζηηο ηνπξηζηηθέο 

πεξηνρέο πνπ ζηνρεχεη ζηελ εμππεξέηεζε ησλ ηνπξηζηψλ θάζε κνξθήο. 

Οη ελαιιαθηηθέο κνξθέο ηνπξηζκνχ5 απνηεινχλ ηκήκα ησλ εηδηθψλ 

κνξθψλ θη ραξαθηεξίδνληαη επίζεο απφ ηελ χπαξμε ελφο θπξίαξρνπ εηδηθνχ 

θηλήηξνπ ζηε δήηεζε, ην νπνίν ζπλδέεηαη κε ζπγθεθξηκέλα ζέκαηα φπσο: 

θπζηνιαηξία, ηαμίδηα πεξηπέηεηαο, αζιεηηζκφο, πεξηήγεζε, πεξηβάιινλ, 

γλσξηκία κε ηελ ηνπηθή παξάδνζε. ΢ηηο ελαιιαθηηθέο κνξθέο, νη ηνπξίζηεο 

ζπρλά επηιέγνπλ έλαλ ηξφπν νξγάλσζεο θαη δηεμαγσγήο ηνπ ηαμηδηνχ ζηνλ 

νπνίν θπξηαξρεί ε απηνλνκία ζηηο επηινγέο θαη ε πεξηήγεζε κε κηθξή ή 

ειάρηζηε ρξήζε ππεξεζηψλ νξγαλσκέλνπ ηνπξηζκνχ. Δπηπιένλ θαη ζηηο 

ελαιιαθηηθέο κνξθέο ηνπξηζκνχ θαηαγξάθεηαη ε αλάπηπμε κηαο εηδηθήο 

ππνδνκήο πνπ εμππεξεηεί ηνπο ζπγθεθξηκέλνπο ηνπξίζηεο. Σέινο, θνηλφο 

παξαλνκαζηήο ηφζν ζηε δήηεζε φζν θαη ζηε πξνζθνξά ησλ ελαιιαθηηθψλ 

κνξθψλ ηνπξηζκνχ, απνηειεί ν ζεβαζκφο ηεο ηνπηθήο, θνηλσληθήο θαη 

πεξηβαιινληηθήο δνκήο.  

Οη εηδηθέο θαη ελαιιαθηηθέο κνξθέο ηνπξηζκνχ πνπ παξνπζηάδνπλ 

δπλακηθή αλάπηπμε ηα ηειεπηαία ρξφληα, είλαη6: 

 Κνηλσληθφο ηνπξηζκφο 

 Κνηλσληθφο ηνπξηζκφο επαγγεικαηηθψλ ελψζεσλ 

                                                           
4
 Τςάρτασ, Π.- Διδαςκάλου, Ελ. (2009). Τουριςτικι Ανάπτυξθ, ςθμειώςεισ ΕΚΔΔΑ, ΤΟΑ, Ακινα 

5
 Τςάρτασ, Π.- Διδαςκάλου, Ελ. (2009). Τουριςτικι Ανάπτυξθ, ςθμειώςεισ ΕΚΔΔΑ, ΤΟΑ, Ακινα 

6
 Τςάρτασ, Π.- Διδαςκάλου, Ελ. (2009). Τουριςτικι Ανάπτυξθ, ςθμειώςεισ ΕΚΔΔΑ, ΤΟΑ, Ακινα 
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 Αγξνηνπξηζκφο 

 Σνπξηζκφο ζηελ χπαηζξν-θπζηνιαηξηθφο ηνπξηζκφο 

 Σνπξηζκφο ηξίηεο ειηθίαο 

 Αζιεηηθφο ηνπξηζκφο 

 Πεξηεγεηηθφο ηνπξηζκφο 

 Θαιάζζηνο ηνπξηζκφο 

 Οηθνινγηθφο ηνπξηζκφο-νηθνηνπξηζκφο 

 Σνπξηζκφο πγείαο θαη επεμίαο  

 Ιακαηηθφο ηνπξηζκφο-ζεξκαιηζηηθφο 

 Πνιηηηζηηθφο ηνπξηζκφο 

 Δθπαηδεπηηθφο ηνπξηζκφο 

 Θξεζθεπηηθφο ηνπξηζκφο 

 Δπαγγεικαηηθφο ηνπξηζκφο 

 ΢πλεδξηαθφο ηνπξηζκφο 

 Δθζεζηαθφο ηνπξηζκφο 

 Σνπξηζκφο  θηλήηξσλ 

 Οξεηλφο ηνπξηζκφο 

 Υεηκεξηλφο ηνπξηζκφο 

 Υξνλνκεξηζηηθή κίζζσζε 

 Σνπξηζκφο πεξηπέηεηαο 

 Αζηηθφο ηνπξηζκφο 

 Σνπξηζκφο ζε νξγαλσκέλα ηνπξηζηηθά ρσξηά εηδηθνχ ηχπνπ (club) 

 Σνπξηζκφο ζε ζεκαηηθά πάξθα θαη ζεκαηηθά κνπζεία 

 

Οη εηδηθέο θαη ελαιιαθηηθέο κνξθέο ινηπφλ, πξνσζνχλ ην πξφηππν ηνπ 

ελεξγνχ ηνπξίζηα ν νπνίνο απαγθηζηξψλεηαη απφ ηνλ καδηθφ νξγαλσκέλν 

ηνπξηζκφ θαη αλαδεηά φιν θαη πεξηζζφηεξε απηνλνκία θαη ειεπζεξία ζηε 

δηνξγάλσζε ηνπ ηνπξηζηηθνχ ηνπ ηαμηδηνχ θαη ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπ νη 

νπνίεο είλαη ζπλαθείο κε ην πνιηηηζηηθφ θαη θπζηθφ πεξηβάιινλ. 

Μηα απφ ηηο εηδηθέο κνξθέο ηνπξηζκνχ πνπ αλαθέξζεθαλ απνηειεί ν 

πνιηηηζκηθφο ηνπξηζκφο. Κνκκάηη ηνπ πνιηηηζκνχ κηαο ρψξαο απνηειεί ε 
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γαζηξνλνκία ηεο θαη νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ηνπ ιανχ ηεο. Σα ηειεπηαία 

ρξφληα απμάλεηαη νινέλα θαη πεξηζζφηεξν  ν αξηζκφο ησλ ηνπξηζηψλ πνπ 

επηζθέπηνληαη κηα ρψξα έρνληαο σο θίλεηξν ηελ ηνπηθή ηεο θνπδίλα, ηηο 

παξαδνζηαθέο ηεο γεχζεηο, ηελ παξαθνινχζεζε ησλ δηάθνξσλ ηνπηθψλ 

εθδειψζεσλ πνπ ζεκαηνινγία ηνπο είλαη ε γαζηξνλνκία θαη ηελ επίζθεςε 

ακπειψλσλ, ηπξνθνκηψλ θαη άιισλ εξγαζηεξίσλ παξαγσγήο ηξνθίκσλ 

φπνπ παξαθνινπζνχλ απφ θνληά ηε παξαγσγηθή δηαδηθαζία αιιά θαη 

ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζε απηή. Με ηνλ ηξφπν απηφ, έξρνληαη ζε επαθή κε 

ηνπο ληφπηνπο θαη ηηο ζπλήζεηεο θαη ηηο παξαδφζεηο ηνπο, νπφηε γλσξίδνπλ 

θαιχηεξα ηελ θνπιηνχξα ηνπ ιανχ ηεο ρψξαο θαη ηε ιανγξαθία ηνπ. 

΢πλεπψο, ην θαγεηφ δελ επηηειεί απιά θαη κφλν ην ξφιν ηεο «θαχζηκεο 

χιεο» πνπ ζα δψζεη ελέξγεηα ζην ζψκα καο, αιιά απνηειεί ζηνηρείν πςειήο 

αηζζεηηθήο αμίαο, πξνάγνληαο ηνλ πνιηηηζκφ θαη ηελ θιεξνλνκία κηαο ρψξαο. 

Δπηπξφζζεηα, ε γαζηξνλνκία ζπλδέεηαη άκεζα θαη κε ηηο ππφινηπεο 

εηδηθέο θαη ελαιιαθηηθέο κνξθέο ηνπξηζκνχ δεκηνπξγψληαο έλα πιέγκα 

ζπλεξγαζηψλ κεηαμχ ησλ εκπιεθφκελσλ επηρεηξεκαηηψλ. Έρεη άκεζε ζρέζε 

κε ηνλ ηνπξηζκφ επεμίαο θαζψο ζηα πιαίζηα απηνχ πξνζθέξνληαη ζηνπο 

ηνπξίζηεο ζπγθεθξηκέλεο ηξνθέο-θπξίσο ιαραληθά, θξνχηα, ηξφθηκα πινχζηα 

ζε θπηηθέο ίλεο -πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ αλαδσνγφλεζε ηνπ ζψκαηνο θαη ζηελ 

ελίζρπζε ηεο άκπλαο ηνπ νξγαληζκνχ. Δπίζεο ζπλδέεηαη κε ηνλ αζιεηηθφ 

ηνπξηζκφ δηφηη νη αζιεηέο πξέπεη λα ηξέθνληαη λαη κελ πγηεηλά αιιά θαη κε 

ηξνθέο πξσηετλνχρεο  θαη κε ρακειφ γιπθαηκηθφ δείθηε ψζηε λα δηαηεξείηαη ε 

άξηζηε θπζηθή θαηάζηαζε ηνπ ζψκαηνο. ΢ρεηίδεηαη κε ην ζξεζθεπηηθφ 

ηνπξηζκφ φπνπ θαηαλαιψλνληαη λεζηήζηκα θαγεηά αιιά θαη κε ηνλ 

αγξνηνπξηζκφ θαζψο νη αγξνηνπξίζηεο ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζε δηάθνξεο 

αγξνηηθέο εξγαζίεο κεηαμχ ησλ νπνίσλ θαη ε παξαγσγή ηπξηνχ, γηανπξηηνχ, 

δπκσηνχ ςσκηνχ θιπ θαη ζηε ζπλέρεηα ηα απνιακβάλνπλ. Παξάιιεια, 

άκεζε είλαη ε ζρέζε ηεο κε ηνλ πνιηηηζκηθφ ηνπξηζκφ θαζψο κέζα απφ ηηο 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ελφο ηφπνπ θαη ηηο παξαδνζηαθέο ηνπ ζπληαγέο ν 

πνιηηηζκηθφο ηνπξίζηαο  καζαίλεη δηάθνξεο πηπρέο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο, ηεο 

ηζηνξίαο θαη ηνπ πνιηηηζκνχ ηεο πεξηνρήο (π.ρ. πνηα είλαη ε ηζηνξία ησλ 

εδεζκάησλ πνπ ζπλνδεχνπλ ην ρξηζηνπγελληάηηθν ηξαπέδη θαη πσο απηφ 
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ζπλδέεηαη κε ηηο παξαδφζεηο θαη ηελ ηζηνξία ηνπ ηφπνπ) φπσο επίζεο θαη ε 

ζχλδεζή ηεο θαη κε ηνλ νηληθφ ηνπξηζκφ  θαζψο γαζηξνλνκία ζεκαίλεη 

πξνζθνξά θαη θαηαλάισζε θαγεηνχ θα νίλνπ, νπφηε θαη ε απφιαπζε ηνπ 

θξαζηνχ ζπλδπάδεηαη πάληα κε ηε παξνπζία ηνπ θαηάιιεινπ θαγεηνχ πνπ 

αλαδεηθλχεη ηε γεχζε θαη ην άξσκα ηνπ.  

΢πλεπψο, ε γαζηξνλνκία δελ πεξηνξίδεηαη κφλν ζηελ ελαιιαθηηθή 

ηνπξηζηηθή κνξθή πνπ αληηπξνζσπεχεη αιιά ππεηζέξρεηαη θαη ζε πνιιέο 

άιιεο κνξθέο εληζρχνληαο ηε ζεκαληηθφηεηα ηεο. 

΢ηελ Διιάδα, ε παξαδνζηαθή θνπδίλα ηεο ρψξαο καο κε ηελ 

απζεληηθφηεηα, άξηζηε πνηφηεηα θαη εληνπηφηεηα ησλ πιηθψλ ηεο, πξνάγεη ηελ 

πγεία θαη ζπληειεί ζηελ ελίζρπζε ηνπ πνιηηηζκηθνχ καο απνζέκαηνο.  Η 

κνλαδηθή γεσγξαθηθή ηεο ζέζε, ην θιίκα ηεο, ε πνιπκνξθία ηνπ εδάθνπο 

ηεο θαη ην ζαιάζζην ζηνηρείν πνπ ηελ αγθαιηάδεη δεκηνχξγεζαλ ηηο ηδαληθέο 

ζπλζήθεο γηα ηελ παξαγσγή εμαηξεηηθψλ πξντφλησλ  γηα ηελ δεκηνπξγία κηαο 

εθιεπηπζκέλεο θαη πγηεηλήο θνπδίλαο ε νπνία αληαλαθιά ηελ ηζηνξία καο, ηηο 

παξαδφζεηο θαη ηνλ πνιηηηζκφ καο. Οθείινπκε ινηπφλ λα ηελ 

πξνζηαηεχζνπκε απφ ηηο δηάθνξεο απεηιέο θαη θηλδχλνπο πνπ ηελ απεηινχλ 

θαη λα πξνζπαζήζνπκε λα ηε δηαδψζνπκε ζε φιεο ηηο ρψξεο ηνπ θφζκνπ θαη 

κάιηζηα γηα 12 κήλεο ηνπ ρξφλνπ. 
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ΚΕΥΑΛΑΙΟ 2 

Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΑ΢ΣΡΟΝΟΜΙΑ ΑΝΑ ΣΟΤ΢ ΑΙΨΝΕ΢ 

 

2.1  Η γαζηξνλνκία ζηελ Αξραία Διιάδα 

Η ειιεληθή δηαηξνθή θαη γαζηξνλνκία απνηειεί κέξνο ηεο ειιεληθήο 

ηζηνξίαο θαη ηνπ πνιηηηζκνχ καο.  Γηα αηψλεο, βαζηθά ζπζηαηηθά ηεο 

ειιεληθήο δηαηξνθήο απνηέιεζαλ ην ςσκί, ην ιάδη θαη ην θξαζί. Αξρηθά, ζηα 

πξντζηνξηθά ρξφληα ηα πιηθά πνπ ζπλαληνχληαη ζηνλ Διιαδηθφ ρψξν είλαη 

ειάρηζηα αιιά ζηε ζπλέρεηα ε λαπηηιία, ηα ηαμίδηα, νη πφιεκνη, νη απνηθίεο, νη 

εθζηξαηείεο(πρ, κε ηηο εθζηξαηείεο ηνπ Μ. Αιεμάλδξνπ εμειίζζεηαη θαη ε 

Μαθεδνληθή θνπδίλα πνπ κέρξη ηφηε είρε θπξίαξρε ηελ θαηαλάισζε θξέαηνο) 

φπσο θαη νη θαηαθηεηέο (Ρσκαίνη, Οζσκαλνί, Δλεηνί) θέξλνπλ ηνπο Έιιελεο 

ζε επαθή κε λένπο πνιηηηζκνχο θαη λέεο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, 

επεξεάδνληαο κε ηνλ ηξφπν απηφ θαη ηηο δηθέο ηνπο.  

΢ηα αξραία ρξφληα βαζηθέο ηξνθέο ζηελ αξραία Διιάδα (ζχκθσλα κε 

αλαθνξέο) ήηαλ νη θαθέο ζαλ ζνχπα, ην ζηηάξη σο ςσκί, ην θξηζάξη σο 

πνιηφο ε παμηκάδη. Με ηα δεκεηξηαθά παξαζθεχαδαλ ρπινχο θαη 

θνπξθνχηηα. Απηά ζπλνδεχνληαλ απφ ηνλ "φςνλ",  απηφ πνπ ηξψεη θάπνηνο 

κε ην ςσκί, δειαδή ιαραληθά, ηπξί, απγά, ςάξηα θξέζθα ε παζηά θαη 

ιηγφηεξν ζπρλά θξέαο θπξίσο αξλί θαη ρνίξν. Σελ δηαηξνθή ηνπο 

ζπκπιήξσλε ην θπλήγη, θπξίσο νη ιαγνί ( π.ρ. ιαγφο κε ζάιηζα απφ 

θφιηαλδξν θαη ιάδη) αιιά θαη ηα νξηχθηα7. ΢αλ επηδφξπην πξνηηκνχληαλ νη 

μεξνί θαξπνί(θπξίσο θαξχδηα, ακχγδαια, θνπληνχθηα θαη θάζηαλα), ηα νπνία 

ζπλφδεπαλ θαη ην θξαζί αιιά πνιιέο θνξέο ηξψγνληαο θαη σο επηδφξπηα.  

         ΢ηελ επνρή ηνπ Πεξηθιή, ην ιεγφκελν 5ν Υξπζφ Αηψλα ηνπ Πεξηθιένπο, 

ε αλάπηπμε ηνπ εκπνξίνπ πνπ επηθέξεη θαη ζεκαληηθή νηθνλνκηθή αλάπηπμε, 

ζα επεξεάζεη ηελ ηνπηθή γαζηξνλνκία εκπινπηίδνληαο ηεn εληππσζηαθά .  

                                                           
7
 www.kazam.gr/online/node/61005. “Τοπικι ελλθνικι κουηίνα-Ζνα ταξίδι ανά τουσ αιώνεσ” 

http://www.kazam.gr/online/node/61005
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2.2  Η γαζηξνλνκία ζηα ρξόληα ηνπ Βπδαληίνπ 

΢ηα ρξφληα ηνπ Βπδαληίνπ, ε δηαηξνθή επηθεληξψλεηαη θπξίσο ζηε 

ρξήζε ηνπ ςσκηνχ, ηνπ ιαδηνχ, ησλ ειηψλ θαη ηνπ ηπξηνχ. Η πνηφηεηα ηνπ 

ςσκηνχ παξνπζίαδε πνηθηιία θαη ήηαλ αλάινγε κε ηηο νηθνλνκηθέο 

δπλαηφηεηεο ηνπ θαηαλαισηή (δειαδή, ζπλαληάκε ςσκί απφ θαζαξφ ζηηάξη 

ή ζηκηγδάιη αιιά θαη ςσκί δπκσκέλν  κε άιια ρακειήο πνηφηεηαο πιηθά γηα 

ηα θαηψηεξα νηθνλνκηθά 

ζηξψκαηα ηνπ πιεζπζκνχ). 

Δπίζεο, πνιχ δηαδεδνκέλε 

ήηαλ ε ρξήζε ησλ νζπξίσλ θαη 

ησλ ιαραληθψλ ιφγσ ησλ 

παξαηεηακέλσλ πεξηφδσλ 

λεζηείαο ρσξίο φκσο λα 

απνπζηάδεη θαη ε θαηαλάισζε ςαξηψλ, θξέαηνο, γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ 

θαη απγψλ8( «Σα δψα ηεο νηθνγέλεηαο εθηξέθνληαλ θπξίσο γηα ηα 

γαιαθηνθνκηθά πξντφληα θαη ηα απγά. Η θαηαλάισζε θξέαηνο, αθφκε θαη ηνπ 

παζηνχ, ήηαλ κηα ζπάληα πνιπηέιεηα γηα ην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ 

πιεζπζκνχ. Αληίζεηα, ζηα ηξαπέδηα ησλ πινπζίσλ έβξηζθαλ ζπρλφηεξα ηε 

ζέζε ηνπο αξληά, θαηζίθηα, θφηεο, πνπιεξηθά, θαζψο θαη θπλήγηα. ΢ε ηδηαίηεξε 

εθηίκεζε είραλ ηα ρνηξηλά θξέαηα»).9  

Γηα ηελ παξαζθεπή ησλ γεπκάησλ νη Βπδαληηλνί ρξεζηκνπνηνχζαλ 

ιάδη θαη δσηθά ιίπε θαη πνιιά κπξσδηθά, κπαραξηθά αιιά θαη ζάιηζεο. Μία 

πνιχ δεκνθηιή ζάιηζα ηεο επνρήο ήηαλ ζηε βπδαληηλή θνπδίλα ήηαλ ην 

γάξνλ ή ν γάξνο. ΢χκθσλα κε ην άξζξν : “Οη Γηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ηνπ 

ιανχ καο” «Γλσζηφ απφ ηελ αξραηφηεηα, ην γάξνλ θηηαρλφηαλ απφ εληφζζηα 

                                                           
8 http://11dim-kaval.kav.sch.gr/main/diatrofi/10people “Οι Διατροφικζσ ςυνικειεσ του λαοφ μασ” 

9
 http://11dim-kaval.kav.sch.gr/main/diatrofi/10people “Οι Διατροφικζσ ςυνικειεσ του λαοφ μασ” 

 

http://11dim-kaval.kav.sch.gr/main/diatrofi/10people
http://11dim-kaval.kav.sch.gr/main/diatrofi/10people
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ςαξηψλ θαη κηθξά ςάξηα, ηα νπνία αθνχ αιάηηδαλ θαη πηζαλψο αλαθάηεπαλ 

κε θξαζί, ηα άθελαλ ζηνλ ήιην γηα δχν έσο ηξεηο κήλεο ή ηα έβξαδαλ γηα 

αξθεηέο ψξεο. Σν πγξφ απηφ ρξεζηκνπνηνχζαλ ζε δηάθνξεο παξαιιαγέο 

(αλαθαηεκέλν κε λεξφ, θξαζί, ιάδη ή μχδη) γηα λα αξηχζνπλ φισλ ησλ εηδψλ 

ηα θαγεηά, ιαραληθά, θξέαηα, ςάξηα. 

Η Βπδαληηλή θνπδίλα είλαη ε πξψηε θνπδίλα ζηελ νπνία θάλνπλ ηελ 

εκθάληζε ηνπο νη γαζηξνλνκηθνί πεηξακαηηζκνί θαη θαηλνηνκίεο.                       

Απνηέιεζκα απηψλ είλαη εκθάληζε εδεζκάησλ πνπ πξνέξρνληαη απφ ηε 

ρξήζε ηνπ απνμεξακέλνπ θξέαηνο ( εκθάληζε ηνπ παζηνπξκά). Σνλ 12ν 

αηψλα εληάρηεθε ζηελ δηαηξνθή ην ραβηάξη, ην απγνηάξαρν θαη νη παζηέο 

ξέγγεο απφ ηελ Βξεηαλία. Αθφκε ε κειηηδάλα θαη ην λεξάληδη ήηαλ ηα λέα 

πιηθά ελψ ζεσξείηαη θαηλνηνκία ε παξαζθεπή ληνικάδσλ κε ακπειφθπιια 

θαη φρη θχιια ζπθηάο ζηελ άικε φπσο έθαλαλ ηφζα ρξφληα. Σελ ίδηα πεξίνδν 

ζην Αηγαίν αιιά θαη ζηελ επεηξσηηθή Διιάδα άξρηζαλ νη πεηξακαηηζκνί ζηα 

γαιαθηνθνκηθά θαη έηζη μεθίλεζε ε παξαγσγή κπδήζξαο θαη θέηαο.10 

Απφ ηα πξψηα ρξφληα χπαξμεο ηεο ειιεληθήο θνπδίλαο, 

αλαπφζπαζην ζηνηρείν ηεο δηαηξνθήο απνηειεί ην θξαζί αξαησκέλν κε λεξφ 

(«νίλνο θεθξακέλνο»). Μάιηζηα ζηε βπδαληηλή θνπδίλα είλαη πνιχ 

δηαδεδνκέλν λα εληζρχνπλ ην άξσκα ησλ θξαζηψλ ρξεζηκνπνηψληαο 

δηάθνξα αξσκαηηθά θπηά φπσο γιπθάληζν, καζηίρα ε ξεηζίλη πξφγνλνη, ηα 

νπνία ζεσξνχληαη  ησλ ζεκεξηλψλ ιηθέξ.  

Δπίζεο, ηδηαίηεξα δηαδεδνκέλε απφ παιηά ήηαλ ε ρξήζε ηνπ κειηνχ, ην 

νπνίν ζεσξείηαη κελ σο είδνο πνιπηειείαο αιιά ραξαθηεξίδεηαη γηα ηε 

ζξεπηηθή ηνπ αμία θαη ρξεζηκνπνηείηαη θαη σο γιπθαληηθφ αιιά θαη σο κέζν 

ζπληήξεζεο. 

 

 

                                                           
10

 http://11dim-kaval.kav.sch.gr/main/diatrofi/10people “Οι Διατροφικζσ ςυνικειεσ του λαοφ μασ” 

http://11dim-kaval.kav.sch.gr/main/diatrofi/10people
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2.3  Η ειιεληθή γαζηξνλνκία ζήκεξα 

Με ην πέξαζκα ηνλ ρξφλσλ θαζηεξψλνληαη δχν είδε θνπδίλαο, απηή 

ηεο Μηθξάο Αζίαο θαη ηνπ Αλαηνιηθνχ Αηγαίνπ θαη απηή ηεο ππφινηπεο 

Διιάδνο. Όκσο, κε ηε κηθξαζηαηηθή θαηαζηξνθή ε Διιάδα δέρεηαη ζηνπο 

θφιπνπο ηεο καδηθά θχκαηα πξνζθχγσλ νη νπνίνη θνπβαινχλ καδί ηνπο θαη 

ηηο γαζηξνλνκηθέο θαη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο. Απνηέιεζκα απηνχ είλαη  λα 

επέιζεη κία δχκσζε  ησλ γαζηξνλνκηθψλ ηάζεσλ θαη λα δεκηνπξγεζεί κηα 

λέα κηθηή θνπδίλα ε νπνία είλαη εκθαλψο επεξεαζκέλε απφ ηε ηνπξθηθή (θαη 

ιφγσ ηεο γεηηλίαζεο αιιά θαη ιφγσ ηεο ππνδνχισζεο καο απφ ηνπο 

Σνχξθνπο), ην νπνίν άιισζηε θαίλεηαη θαη απφ πνιιά πηάηα φπσο ην ηκακ 

κπατιληί, ην ηδαηδίθη, ηα θεκπάπ, ην γηαρλί θιπ. Όια απηά έρνπλ σο 

απνηέιεζκα ηε δεκηνπξγία απηνχ πνπ απνθαινχκε «ειιεληθή θνπδίλα».  

 

2.4  Χαξαθηεξηζηηθά ηεο ειιεληθήο θνπδίλαο 

΢ήκεξα ινηπφλ, ε ειιεληθή παξαδνζηαθή θνπδίλα απνηεινχκελε απφ 

πιεζψξα εδεζκάησλ θαγεηψλ θαη γιπθηζκάησλ ησλ νπνίσλ ν ηξφπνο 

παξαζθεπήο δηαθνξνπνηείηαη απφ πφιε ζε πφιε θαη απφ ρσξηφ ζε ρσξηφ θαη 

είλαη άκεζα ζπλπθαζκέλνο κε ηηο παξαδφζεηο, ηα ήζε θαη ηα έζηκά καο, ηηο 

ζξεζθεπηηθέο καο εθδειψζεηο, ην θιίκα θιπ,  ραξαθηεξίδεηαη απφ κηα 

γαζηξνλνκηθή παλδαηζία γεχζεσλ, ρξσκάησλ θαη αξσκάησλ.  

Βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο ειιεληθήο θνπδίλαο είλαη ηα θξέζθα θαη ληφπηα 

πιηθά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε δεκηνπξγία ησλ  γαζηξνλνκηθψλ 

πξνηάζεσλ. ΢πγθεθξηκέλα, ηα βαζηθά πιηθά πνπ ηε ζπλζέηνπλ θαη δε 

ιείπνπλ πνηέ απφ ην ειιεληθφ ηξαπέδη είλαη ηα αθφινπζα: 

 Σν ειαηφιαδν. Γηάζεκν παγθνζκίσο ηφζν γηα ηελ αγλφηεηα θαη λνζηηκηά  

ηνπ φζν θαη γηα ηηο σθέιηκεο επηπηψζεηο ζηελ 

πγεία καο, απνηειεί βαζηθφ ζπζηαηηθφ θαη ζην 

καγείξεκα αιιά θαη ζηηο ζαιάηεο. 
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 Σν ηπξί, είηε είλαη ε θέηα, είηε  μηλνκπδήζξα, 

θνξκαέια, θεθαινηχξη, θαζέξη θιπ, πνιιά εθ 

ησλ νπνίσλ έρνπλ θαη Πξνζηαηεπφκελε 

Ολνκαζία Πξνέιεπζεο. 

 

 Σν ςσκί, πνπ ζπλνδεχεη πάληα ηα γεχκαηα θαη παξαδνζηαθά είλαη 

δπκσηφ ζην ρέξη ( ην γλσζηφ ρσξηάηηθν) θαη ςήλεηαη ζε παξαδνζηαθνχο 

θηηζηνχο θνχξλνπο κε μχια. 

 

 Σν κέιη, ην νπνίν θεκίδεηαη γηα ηελ αγλφηεηα, ην ππέξνρν άξσκα θαη 

γεχζε ηνπ θαη ρξεζηκνπνηείηαη είηε ζην πξσηλφ, είηε 

ζε δηάθνξα γιπθά, είηε σο επηδφξπην 

ζπλνδεχνληαο ην γηανχξηη. Γλσζηέο πνηθηιίεο είλαη 

ην ζπκαξίζην κέιη, ην αλζφκειν, ην ειαηίζην, ην κέιη 

απφ άλζε πνξηνθαιηάο, ην θνπκαξφκειν, ην 

πεπθφκειν θιπ. 

 Σα θξέζθα ιαραληθά,  θξνχηα, ρφξηα.  

 Σα παξαδνζηαθά γιπθά ηνπ θνπηαιηνχ θαη νη θνκπφζηεο, θηηαγκέλα είηε 

απφ θξνχηα είηε θαη απφ ιαραληθά (πρ γιπθφ κειηηδαλάθη, θνινθπζάθη, 

αγγνπξάθη θιπ) είηε απφ μεξνχο θαξπνχο(γιπθφ θαξπδάθη, θάζηαλν θιπ) 

απνηεινχλ ην θιαζζηθφ ηξφπν γηα ην θαισζφξηζκα ηνπ επηζθέπηε. 

 Οη γεπζηηθφηαηεο πίηεο κε ην ρεηξνπνίεην θχιν θαη ςεκέλεο ζε 

θνχξλνπο παξαδνζηαθνχο θαη κε, γεκηζκέλεο κε δηάθνξα πιηθά γεγνλφο πνπ 

αηηηνινγεί ηε κεγάιε πνηθηιία ηνπο 

(ηπξφπηηεο, πξαζφπηηεο, ιαραλφπηηεο, 

θνινθπζφπηηεο, πίηεο κε πιηγνχξη, κε 

ζπαξάγγηα, κε θξέκα, κε θηκά, κε θξέαο, 

κε παηάηεο, κε ρηαπφδη θιπ). 

 Ο ειιεληθφο θαθέο ςεκέλνο ζηε 

θσηηά ή ζηε ρφβνιε, κε θαηαγσγέο απφ 

ηελ Αξαβία, είλαη ηδαληθφο γηα απφιαπζε θάζε ψξα ηεο εκέξαο ζπλήζσο 
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ζπλνδεπφκελνο κε έλα θνκκάηη ινπθνχκη. Δμίζνπ δεκνθηιήο είλαη θαη ν 

θξαπέ. 

 Καη θπζηθά ν νίλνο ή δηαθνξεηηθά ην θξαζί, φπσο κεηαιιάρζεθε 

γισζζηθά ν άθξαηνο νίλνο απφ ηελ αξραηφηεηα, 

απνηειεί αλαπφζπαζην θνκκάηη ηνπ ηδηαίηεξνπ 

ειιεληθνχ ηξαπεδηνχ. Ο πνηθηιηαθφο πινχηνο ηνπ 

ειιεληθνχ ακπειψλα ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο 

εδαθνθιηκαηηθέο ζπλζήθεο ηεο θάζε πεξηνρήο, 

απνηειεί γηα ην θξαζί αζηείξεπηε πεγή ρξσκάησλ, 

αξσκάησλ θαη γεχζεσλ. Δξπζξά θξαζηά κε βαζχ 

πινχζην ρξψκα, μεξά ή γιπθά φπσο ε  

«Μαπξνδάθλε Παηξψλ» ,Διεγρφκελεο Ολνκαζίαο 

Πξνειεχζεσο. Λεπθά θξαζηά απφ ραξαθηεξηζηηθέο 

ειιεληθέο πνηθηιίεο φπσο ην «Μνζράην ΢άκνπ» κε ην 

πνιχ έληνλν αξσκαηηθφ δπλακηθφ. Η Ρεηζίλα, πνπ 

απνηειεί ειιεληθή πξσηνηππία παγθνζκίσο ζηνπο ιεπθνχο νίλνπο. Όπσο 

επίζεο θαη ηα απνζηάγκαηα ησλ εμαίξεησλ απηψλ νίλσλ, πνπ θαηά ηελ 

ζρεδφλ ηειεηνπξγηθή δηαδηθαζία ηεο απφζηαμεο, απειεπζεξψλνπλ ην πλεχκα 

ηνπο (ην νηλφ-πλεπκα) θαη πγξνπνηψληαο ην, ζηαγφλα ηε ζηαγφλα, γελληέηαη 

ην ξαθί, ην ηζίπνπξν θαη ην νχδν. Μνλαδηθά ειιεληθά απνζηάγκαηα 

εκπινπηηζκέλα κε ηε γεπζηηθή παξάδνζε θαη ην κεξάθη ηεο θάζε πεξηνρήο, 

ηα νπνία είηε ζθέηα είηε αξαησκέλα κε λεξφ ή πάγν, ζπλνδεχνπλ ηνπο 

ειιεληθνχο κεδέδεο θαη απνηεινχλ ην πνηφ κε ην νπνίν νη Έιιελεο 

θαισζνξίδνπλ ηνπο θαιεζκέλνπο ηνπο ζην ηξαπέδη (ζπλνδεπφκελα ζπλήζσο 

κε παμηκάδη θαη ειηέο ή πάζηα ειηάο). Η πνηθηινκνξθία απηή ησλ ειιεληθψλ 

νίλσλ θαη απνζηαγκάησλ, ράξηλ ζην πινχζην γεγελέο γελεηηθφ πιηθφ, ηηο 

εδαθνθιηκαηηθέο ζπλζήθεο θαη ην κεξάθη ησλ παξαγσγψλ,  είλαη απηή πνπ 

ηνπο δίλεη ηελ δπλαηφηεηα λα δεζνχλ αξκνληθά, λα ζπκπιεξψζνπλ θαη λα 

αλαδείμνπλ ηνλ πινχην ηνπ ειιεληθνχ θαγεηνχ. 

 

Σα πξναλαθεξφκελα παξαδνζηαθά πξντφληα ζπλζέηνπλ ηα 

παξαδνζηαθφ ειιεληθφ ηξαπέδη, ην νπνίν φκσο νινθιεξψλεηαη κε ηελ 
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παξνπζία ηεο νηθνγέλεηα ή ηεο θαιήο παξέαο. Άιισζηε είλαη ζηηο ζπλήζεηεο 

αιιά θαη ζηε θηινζνθία ησλ Διιήλσλ λα καδεχνληαη γχξσ απφ ην ηξαπέδη 

ζην ζπίηη ή ζε κηα ηαβέξλα, λα γεχνληαη ην θαγεηφ θαη ηελ πνηθηιία ησλ 

κεδέδσλ θαη λα απνιακβάλνπλ  ην θξαζί ζπληξνθηά κε αγαπεκέλα 

πξφζσπα. Απηή ε δεζηή θαη νηθεία αηκφζθαηξα εληζρχεηαη αθφκε 

πεξηζζφηεξν απφ ην πεξηβάιινλ θπζηθφ ηνπίν είηε απηφ είλαη νξεηλφ(πρ κηα 

παξαδνζηαθή ηαβέξλα ζην βνπλφ) είηε δίπια ζηε ζάιαζζα (πρ 

ςαξνηαβέξλα φπνπ δίπια ηεο ζθάεη ην θχκα)11.  

 

 Καηαιήγνπκε ινηπφλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε ειιεληθή γαζηξηκαξγία 

δηαζέηεη αλεμάληιεην πινχην γεχζεσλ θαη λνζηηκηψλ, ηθαλέο λα εμηηάξνπλ ηελ 

εδνλή θαη ηνπ πην απαηηεηηθνχ νπξαλίζθνπ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
11

 www.gnto.gr 
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ΚΕΥΑΛΑΙΟ 3 

ΓΑ΢ΣΡΟΝΟΜΙΚΟ΢  ΣΟΤΡΙ΢ΜΟ΢:  ΜΙΑ ΕΝΝΑΛΑΚΣΙΚΗ 

ΜΟΡΥΗ  ΣΟΤΡΙ΢ΜΟΤ 

 

3.1  Έλλνηα ηνπ γαζηξνλνκηθνύ ηνπξηζκνύ 

    Σα ηειεπηαία ρξφληα, ν γαζηξνλνκηθφο ηνπξηζκφο φπσο θαη ν 

νηλνηνπξηζκφο πξνζειθχνπλ εθαηνκκχξηα ηνπξηζηψλ αλά ην θφζκν νη νπνίνη 

επηδηψθνπλ λα ζπλδπάζνπλ ηε ηαμηδησηηθή εκπεηξία κε ηελ αλαδήηεζε  

γαζηξνλνκηθψλ γεχζεσλ θαη απνιαχζεσλ. Η αλαδήηεζε παξαδνζηαθψλ 

εδεζκάησλ θαη ηνπηθψλ πξντφλησλ θαη ν ζπγθεξαζκφο απηψλ κε ηα ήζε θαη 

ηα έζηκα ηνπ ηφπνπ, ηε ιανγξαθία ηνπ, ηελ ηζηνξία αιια θαη κπζνινγία ηνπ 

απνηεινχλ πιένλ βαζηθφ θίλεηξν γηα πνιινχο ηνπξίζηεο θαη γηα ην ιφγν απηφ 

πνιιέο ρψξεο επελδχνπλ ζηελ πξνψζεζε ηεο ηνπηθήο ηνπο θνπδίλαο αιιά 

θαη ησλ ηνπηθψλ ηνπο πξντφλησλ (πρ, Γαιιία, Ιηαιία, Ιζπαλία, Αγγιία). Απηφ 

εληζρχεηαη θαη απφ ηα ζηνηρεία ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Σνπξηζκνχ 

φπνπ ην 44% ησλ ηαμηδησηψλ αλά ηνλ θφζκν ζεσξνχλ ην θαγεηφ σο έλα 

απφ ηα  πξσηεχνληα θξηηήξηα ηνπ ηφπνπ πνπ ζα επηζθεθηνχλ.12  

Δπίζεο, ηελ ηειεπηαία πεληαεηία παξαηεξείηαη κηα ηφλσζε ηνπ 

κάξθεηηλγθ δηακέζνπ ηεο γαζηξνλνκίαο. Παξαδείγκαηα έρνπκε απφ ην δηεζλή 

ρψξν, φπνπ πνιπεζληθέο εηαηξίεο (Hilton Group), γθξνππ μελνδνρείσλ 

(Château & Relais, The Leading Hotels of The World), εζηηαηφξηα 

κεκνλσκέλα, αεξνπνξηθέο εηαηξίεο (Lufthansa, Austrian Airlines), λαπηηιηαθέο  

εηαηξίεο (Super Fast Ferries, Cruise Group)  θαη θάπνηεο ζηδεξνδξνκηθέο  

εηαηξίεο (TGV, Swiss Train, California Amtrak) πξνβάινπλ ηηο γαζηξνλνκηθέο 

                                                           
12

 www. AegeanCuisine.gr/content/file/Gastronomikos Tourismos.pdf « Γαςτρονομικόσ Τουριςμόσ 

και προχποκζςεισ για τθν Ανάπτυξθ του»  
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πξνηάζεηο ηνπο βαζηζκέλεο ζηε ζηαζεξή πνηφηεηα ησλ πξψησλ πιψλ, 

θαζψο θαη ζηνλ επαίζζεην ραξαθηήξα ηνπο γηα ην πεξηβάιινλ13 .  

Ση αθξηβψο φκσο ελλννχκε κε ηελ έλλνηα «γαζηξνλνκηθφο 

ηνπξηζκφο»; ΢ίγνπξα, δελ ελλννχκε κφλν ην ηη ζα θάκε φηαλ επηζθεθηνχκε 

θάπνηνλ ηαμηδησηηθφ πξννξηζκφ. Όηαλ κηιάκε γηα γαζηξνλνκηθφ ηνπξηζκφ 

αλαθεξφκαζηε νπζηαζηηθά ζε κηα ππνθαηεγνξία ηνπ πνιηηηζηηθνχ ηνπξηζκνχ 

(δηφηη ε γαζηξνλνκία πεγάδεη θαη δηακνξθψλεηαη αλάινγα κε ηα ήζε, ηα 

έζηκα, ηελ ηζηνξηθή θιεξνλνκηά, ην θιίκα, ηε γεσγξαθηθή ζέζε ηεο εθάζηνηε 

πεξηνρήο)  ζηελ νπνία νη ηαμηδηψηεο επηδηψθνπλ λα βηψζνπλ κνλαδηθέο 

γαζηξνλνκηθέο εκπεηξίεο θαη λα έξζνπλ ζε επαθή κε ηα ηνπηθά εδέζκαηα, 

ηφζν κέζσ ηεο δνθηκήο απηψλ αιιά θαη κέζσ ηεο ζπκκεηνρήο ηνπο ζηηο 

πξνζθεξφκελεο γαζηξνλνκηθέο ππεξεζίεο14 (πρ, ζπκκεηνρή ζε εθδειψζεηο 

γεπζηγλσζίαο θαη νηλνγλσζίαο, επίζθεςε ζε νηλνπνηεία θαη εξγαζηήξηα 

κεηαπνίεζεο πξντφλησλ θαη παξαθνινχζεζε απφ θνληά ηνπ ηξφπνπ 

παξαζθεπήο ηνπο θιπ). 

3.2  Καηεγνξίεο γαζηξνλνκηθώλ ηνπξηζηώλ 

΢χκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία15, ν γαζηξνλνκηθφο ηξφπνο δσήο ησλ 

ηνπξηζηψλ θαη νη πξνηηκήζεηο ηνπο γηα ην θαγεηφ θαη ην πνηφ παξνπζηάδεηαη 

ζε ηέζζεξηο κνξθέο: ζηνλ ππαξμηαθφ ηνπξίζηα, ζηνλ ηνπξίζηα πνπ 

ελδηαθέξεηαη γηα ηελ αλαςπρή ,ζηνλ ηνπξίζηα πνπ επηζπκεί λα απνθιίλεη θαη 

ζηνλ ηνπξίζηα πνπ πεηξακαηίδεηαη γαζηξνλνκηθά. Πην αλαιπηηθά: 

 Τπαξμηαθνί ηνπξίζηεο είλαη απηνί νη νπνίνη επηδηψθνπλ λα ζπλδπάζνπλ ην 

θαγεηφ, ην πνηφ θαη ηηο γαζηξνλνκηθέο εκπεηξίεο κε ζθνπφ ηελ πεξαηηέξσ 

εθπαίδεπζή ηνπο πάλσ ζε απηφ ην ζέκα. Με ηνλ ηξφπν απηφ γίλεηαη εθηθηή ε 

απφθηεζε γλψζεο πάλσ ζηελ  εζληθή ή ηνπηθή θνπδίλα, ζην πνηφ αιιά θαη 

ζηνλ πνιηηηζκφ ηνπ ηφπνπ πξννξηζκνχ. Αλαδεηνχλ ινηπφ, εζηηαηφξηα πνπ ηα 

                                                           
13

 www.traveldailynews.gr 

14
 www.cretan-nutrition.gr 

15
 Σιγάλα Μαριάννα (2009), Νζεσ Τεχνολογίεσ ςτον Τουριςμό , ςθμειώςεισ ΕΚΔΔΑ, ΤΟΑ, Ακινα 
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πξνηηκάλε θαη νη ληφπηνη, αγλά θαη θξέζθα ηνπηθά πηάηα θαη πνηά πνπ έρνπλ 

παξαζθεπαζηεί κε ηδηαίηεξε θξνληίδα θαη κεξάθη, ζπκκεηέρνπλ ζε καζήκαηα 

καγεηξηθήο θαη ζηε ζπγθνκηδή θαξπψλ θαη θξνχησλ ελψ απνθεχγνπλ 

νηηδήπνηε βηνκεραλνπνηεκέλν πνπ δε γίλεηαη κε ζεβαζκφ ζηελ  παξάδνζε. 

 Οη ηνπξίζηεο πνπ ελδηαθέξνληαη γηα ηελ αλαςπρή ζεσξνχληαη απφ ηνπο πην 

ζπληεξεηηθνχο ηχπνπο ηνπξηζηψλ δηφηη θαηά ηε δηάξθεηα ησλ δηαθνπψλ ηνπο 

θξνληίδνπλ νη ίδηνη γηα ηε δηαηξνθή ηνπο καγεηξεχνληαο ην ζηα θαηαιχκαηα 

φπνπ δηακέλνπλ ελψ ζπρλά θέξλνπλ θαη ηα πιηθά απφ ην ζπίηη ηνπο ψζηε λα 

κελ θάλνπλ θαη πνιιά πξάγκαηα. Σν θαγεηφ θαη ην πνηφ δελ απνηεινχλ 

βαζηθά θίλεηξα γηα ηηο δηαθνπέο ηνπο νπφηε θαη δε ζπλδένπλ ηε γαζηξνλνκία 

κε ηελ έθβαζε ησλ δηαθνπψλ ηνπο.  

 Οη ηνπξίζηεο πνπ επηζπκνχλ λα απνθιίλνπλ επηδεηνχλ  θαηά ηηο δηαθνπέο 

ηνπο λα μεθχγνπλ απφ ηελ θαζεκεξηλή ξνπηίλα νπφηε ην θαγεηφ θαη ην πνηφ 

είλαη γηα απηνχο ην κέζν γηα λα ζπλαλαζηξαθνχλ κε θίινπο θαη πξφζσπα 

αγαπεκέλα. Δπηδηψθνπλ ινηπφλ θαηά ηηο δηαθνπέο ηνπο λα βξίζθνπλ εχθνια 

ην θαγεηφ θαη ην πνηφ γη’ απηφ θαη δε δίλνπλ ηδηαίηεξε ζεκαζία ζηελ πνηφηεηα 

(ζε αληίζεζε κε ηελ πνζφηεηα ηνπ θαγεηνχ), επηιέγνπλ γλσζηέο αιπζίδεο 

εζηηαηνξίσλ θαη πξνηηκνχλ λα γεχνληαη κελνχ πνπ ηα γλσξίδνπλ ήδε. 

 Σέινο, νη ηνπξίζηεο πνπ πεηξακαηίδνληαη γαζηξνλνκηθά ζεσξνχλ ζεκαληηθφ 

θνκκάηη ηεο δσήο ηνπο ην θαγεηφ θαη ην πνηφ γη’ απηφ θαη επηιέγνπλ 

ζπλήζσο πνιχ δεκνθηιή ηξφθηκα θαη θξαζηά θαη πξνηηκνχλ λα 

επηζθέπηνληαη ηα πην γλσζηά εζηηαηφξηα θαη θαθέ ηνπ ηφπνπ πξννξηζκνχ. 

Δλεκεξψλνληαη ηαθηηθψο γηα ηηο ηάζεηο θαη εμειίμεηο ηεο γαζηξνλνκίαο θαη 

επηδεηνχλ εθιεπηπζκέλα κελνχ θαη εμεδεηεκέλε εμππεξέηεζε. 

 

3.3  HACCP: ΢ύζηεκα ειέγρνπ γηα ηε παξνρή πγηεηλώλ θαη αζθαιώλ 

ηξνθίκσλ 

Αλαγθαία πξνυπφζεζε γηα ηελ πξνζέιθπζε ησλ γαζηξνλνκηθψλ 

ηνπξηζηψλ είλαη ε παξνρή αζθαιψλ θαη πγηεηλψλ ηξνθίκσλ πξνο ηνπο 

θαηαλαισηέο γηα ηελ απνθπγή ηξνθηθψλ αζζελεηψλ ή δηαηαξαρψλ  πνπ 

δεκηνπξγνχλ αξλεηηθή εηθφλα γηα ηελ επηρείξεζε. Γηα ηε επίηεπμε απηνχ ηνπ 

ζθνπνχ , ν πην αμηφπηζηνο ηξφπνο είλαη ε εγθαηάζηαζε ελφο ζπζηήκαηνο 
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HACCP ην νπνίν έρεη δηεζλή αλαγλσζηκφηεηα θαη πιένλ απαηηείηαη απφ φιεο 

ηηο επηρεηξήζεηο πνπ ζεξβίξνπλ απφ 1.300 γεχκαηα θαη άλσ 

εκεξεζίσο16(ζχκθσλα κε ηελ Οδεγία 93/43 ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο 

Δπξσπατθήο Έλσζεο, ε νπνία έρεη ελζσκαησζεί ζηελ Δζληθή Ννκνζεζία κε 

ηελ Κ.Τ.Α 487/ΦΔΚ Β/ 1219/04.10.2000). Σν ζχζηεκα HACCP (Αλάιπζεο 

Κίλδπλσλ θαη Κξίζηκσλ ΢εκείσλ Διέγρνπ) είλαη έλα εμεηδηθεπκέλν ζχζηεκα 

ειέγρνπ γηα ηα ηξφθηκα θαη αθνξά ηελ πγηεηλή θαη αζθάιεηα ησλ ηξνθίκσλ, ην 

νπνίν βνεζά ζηνλ εληνπηζκφ, ηελ αλάιπζε θη ηελ αληηκεηψπηζε θηλδχλσλ, νη 

νπνίνη ζα κπνξνχζαλ λα επεξεάζνπλ ηελ αζθάιεηα ησλ ηξνθίκσλ. Γηα λα 

είλαη επηηπρήο ε εθαξκνγή ηνπ HACCP απαηηείηαη ε ππνζηήξημε ηεο 

δηνίθεζεο, ε εθαξκνγή ησλ βαζηθψλ θαλφλσλ πγηεηλήο, ε εθπαίδεπζε ηνπ 

πξνζσπηθνχ θαη ε ζπρλή επηζεψξεζε ηνπ ζπζηήκαηνο.  Η νξζή ιεηηνπξγία 

ελφο ηέηνηνπ ζπζηήκαηνο ζε κηα επηρείξεζε καδηθήο εζηίαζεο επηηξέπεη ηνλ 

έιεγρν ηνπ θηλδχλνπ ηξνθν-δειεηεξηάζεσλ θαη δηαζθαιίδεη ηελ πξνζθνξά 

ζηνπο πειάηεο/θαηαλαισηέο αζθαιή θαη πγηεηλά πξντφληα17. 

3.4  Δηδηθό ΢ήκα Πνηόηεηαο γηα ηελ Διιεληθή Κνπδίλα18,19 

Όζνλ αθνξά ηελ Διιάδα, έλαο άιινο ηξφπνο εμαζθάιηζεο ηεο παξνρήο 

πνηνηηθψλ ππεξεζηψλ θαη ηξνθίκσλ πνπ πιεξνχλ ηηο απαξαίηεηεο ζπλζήθεο 

αζθάιεηαο θαη πγηεηλήο, είλαη ε απφθηεζε απφ ηνλ ΔΟΣ ηνπ Δηδηθνχ ΢ήκαηνο 

Πνηφηεηαο γηα ηελ Διιεληθή Κνπδίλα. Σν εηδηθφ απηφ ΢ήκα Πνηφηεηαο είλαη 

ζήκα κε εηδηθφ ινγφηππν ηνπ ΔΟΣ θαη ππνδεηθλχεη φηη ν ΔΟΣ  πηζηνπνηεί φηη 

ε ζπγθεθξηκέλε επηρείξεζε κπνξεί λα πξνζθέξεη έλα ηθαλνπνηεηηθφ επίπεδν 

εδεζκάησλ Διιεληθήο Κνπδίλαο ζε ζπλδπαζκφ κε αληίζηνηρα ηθαλνπνηεηηθφ 

                                                           
16 “Η αςφάλεια και η υγιεινή τροφίμων ουςιαςτική ανάγκη για τα ξενοδοχεία”, (4/10/2002), 

www.traveldailynews.gr 

17
 «Οδθγόσ καλισ Πρακτικισ για τθν Ανάπτυξθ Μικρομεςαίων Τουριςτικών  Επιχειριςεων από 

Γυναίκεσ ςε Απομακρυςμζνεσ Περιοχζσ», 2008,ΕΟΤ, Ακινα 

18
 «Οδθγόσ καλισ Πρακτικισ για τθν Ανάπτυξθ Μικρομεςαίων Τουριςτικών  Επιχειριςεων από 

Γυναίκεσ ςε Απομακρυςμζνεσ Περιοχζσ», 2008,ΕΟΤ, Ακινα 

19
 Κουρεμζνου, Ιουλία (2009), Τουριςμόσ και Κοινοτικά Προγράμματα, ςθμειώςεισ ΕΚΔΔΑ, ΤΟΑ, 

Ακινα 
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επίπεδν ζπλνιηθήο παξνρήο ππεξεζηψλ. Καζηεξψζεθε ζχκθσλα κε ηελ 

παξ. 2 ηνπ άξζξνπ 21ηνπ Ν. 2741/99(ΦΔΚ 199/Α/28-9-99), είλαη πξναηξεηηθφ 

θαη ρνξεγείηαη απφ ηνλ ΔΟΣ έπεηηα απφ αίηεζε ηνπ επηρεηξεκαηία. 

΢πγθεθξηκέλα, νη φξνη θαη νη πξνυπνζέζεηο γηα ηελ ρνξήγεζε ηνπ ΢ήκαηνο 

είλαη κεηαμχ άιισλ νη ζπλζήθεο άςνγεο θαζαξηφηεηαο ησλ εγθαηαζηάζεσλ 

θαη ηνπ εμνπιηζκνχ ζηνπο ρψξνπο παξαγσγήο, απνζήθεπζεο θαη δηάζεζεο 

ηξνθίκσλ, ζπλζήθεο άςνγεο θαζαξηφηεηαο ζηνπο ρψξνπο πγηεηλήο, ηήξεζε 

πξνδηαγξαθψλ ζρεηηθά κε ηελ αζθάιεηα ηξνθίκσλ φπσο πεξηγξάθνληαη 

ζηνλ Οδεγφ Τγηεηλήο γηα ηηο επηρεηξήζεηο εζηίαζεο, ηήξεζε αλαγθαίσλ φξσλ 

πξνζσπηθήο πγηεηλήο ηνπ απαζρνινχκελνπ πξνζσπηθνχ, κε ρξήζε επηειψλ 

θαη πιαζηηθψλ πηάησλ/θαζηζκάησλ/ηξαπεδνκάληεισλ, ρξήζε απνθιεηζηηθά 

θαιήο πνηφηεηαο ειαηνιάδνπ γηα θαγεηά θαη παξζέλνπ ειαηνιάδνπ γηα 

ζαιάηεο, πξνζθνξά κφλν ειιεληθήο θέηαο-ειιεληθήο παηάηαο, πξνζθνξά 

θαθέ ειιεληθνχ παξαζθεπαζκέλνπ ζηε θσηηά θαη φρη ζηνλ αηκφ, θνπβέξ πνπ 

ππνρξεσηηθά πεξηιακβάλεη ειηέο, ή/θαη πάζηα ειηάο, ή/θαη ηνπηθφ νξεθηηθφ 

θιπ.  

Σν Δηδηθφ ΢ήκα Πνηφηεηαο γηα ηελ Διιεληθή Κνπδίλα ζεσξείηαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθφ γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ ειιεληθνχ ηνπξηζκνχ θαη ηεο πνηφηεηαο ηνπ, 

γη’ απηφ θαη νη επηπξφζζεηεο δαπάλεο πνπ πξνθχπηνπλ γηα ηελ απφθηεζε 

ηνπ απφ ηηο ειιεληθέο (ηνπξηζηηθέο) επηζηηηζηηθέο επηρεηξήζεηο εληζρχζεθαλ 

ζην πιαίζην ηνπ Γ’ ΚΠ΢ απφ ηελ πξάμε 5.3.1.1. ηνπ ΔΠ.ΑΝ κέζα απφ δχν 

θχθινπο πξνθεξχμεσλ. 

΢πλεπψο, ε παξνρή πνηνηηθψλ ππεξεζηψλ θαη ηξνθίκσλ  εληζρχεη ηε 

γαζηξνλνκηθή πξνζθνξά ηεο ρψξαο θαη πξνσζεί ηνλ ηνπξηζκφ ηεο, θαζφηη, 

φπσο ηνλίζηεθε ζε κειέηε ηνπ ΢ΔΣΔ γηα ην γαζηξνλνκηθφ ηνπξηζκφ20 , ε 

γαζηξνλνκία ππεηζέξρεηαη κε δηηηφ ηξφπν ζηε ζπδήηεζε γηα ηνλ ηνπξηζκφ 

θαζψο αλαβαζκίδεη ηελ ηαμηδησηηθή εκπεηξία γηα φινπο αλεμαηξέησο ηνπο 

ηνπξίζηεο θαη ηαπηφρξνλα απνηειεί ζεκαληηθφ πφιν έιμεο γηα εηδηθνχ 

ελδηαθέξνληνο ηνπξίζηεο. 

                                                           
20

 “Η Γαςτρονομία ςτο Μάρκετινγκ του Ελλθνικοφ Τουριςμοφ” ,(2010), www.sete.gr 

http://www.sete.gr/
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   Οπφηε, ε αλαβάζκηζε ηεο γαζηξνλνκηθήο πξνζθνξάο ελφο ηφπνπ κπνξεί 

λα ζπκβάιιεη θαζνξηζηηθά ζηνλ εκπινπηηζκφ ηνπ ηνπξηζκνχ ηεο πεξηνρήο. 

Έλαο επραξηζηεκέλνο ηνπξίζηαο πνπ έρεη γεπηεί έλα θαιφ θαγεηφ ζα 

πξνρσξήζεη κε πεξηζζφηεξε πξνζπκία ζηελ δαπάλε πεξηζζφηεξσλ 

ρξεκάησλ είηε γηα ηελ πεξαηηέξσ θαηαλάισζε θαγεηψλ θαη πνηψλ είηε γηα 

ηελ αγνξά γαζηξνλνκηθψλ αλακλεζηηθψλ δψξσλ ελψ φηαλ επηζηξέςεη ζηελ 

παηξίδα ηνπ ζα ζπζηήζεη θαη ζε άιινπο ηνλ ζπγθεθξηκέλν πξννξηζκφ θαη γηα 

ηελ πνηφηεηα ηεο θνπδίλαο αιιά θαη κε φζα ζρεηίδνληαη κε απηήλ (πνιηηηζκηθή 

παξάδνζε, θαιή εμππεξέηεζε, πνηνηηθέο πξψηεο χιεο, θαζαξφηεηα ησλ 

ρψξσλ θιπ). Απαηηείηαη ινηπφλ, γηα ηελ πξνβνιή ηεο γαζηξνλνκίαο ηνπ 

ηφπνπ, φρη κφλν ην θαιφ θαη πνηνηηθφ θαγεηφ θαη πνηφ αιιά θαη ε παξνρή 

πνηνηηθψλ ππεξεζηψλ, ε χπαξμε επαγγεικαηηζκνχ θαη εθπαίδεπζεο ηνπ 

πξνζσπηθνχ αιια θαη ηνπ επαγγεικαηία-ηδηνθηήηε πνπ λα γλσξίδνπλ ηα 

πξνζθεξφκελα πηάηα, ηα ζπζηαηηθά θαη ηνλ ηξφπν παξαζθεπήο ηνπο ψζηε 

λα είλαη ζε ζέζε λα ελεκεξψλνπλ ηνπο ηνπξίζηεο θαη λα ηνπο παξέρνπλ ηηο 

δεηνχκελεο πιεξνθνξίεο. 

Όπσο έρεη πξναλαθεξζεί, ζηε ρψξα καο ηα βαζηθά ζπζηαηηθά, δειαδή ην 

θαιφ θαγεηφ θαη ην θξαζί, ππάξρνπλ. Οπφηε, απηφ πνπ ρξεηάδεηαη δελ είλαη ε 

ελίζρπζε ηεο γαζηξνλνκηθήο καο πξνζθνξάο, αιιά ε επέλδπζε ζηελ  

πνηφηεηα ησλ ηξνθψλ θαη ησλ ππεξεζηψλ  θαη ζηηο θαηάιιειεο ελέξγεηεο 

κάξθεηηλγθ. Με ηνλ ηξφπν απηφ, ζα πξνζειθπζνχλ πεξηζζφηεξνη 

γαζηξνλνκηθνί ηνπξίζηεο θαη ζα θαζηεξσζεί ε ρψξα καο σο δεκνθηιήο 

γαζηξνλνκηθφο πξννξηζκφο, πνπ γηα ηελ ψξα βξίζθεηαη ζε εκβξπαθή θάζε.  
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ΚΕΥΑΛΑΙΟ 4 

Η ΓΑ΢ΣΡΟΝΟΜΙΚΗ ΠΡΟ΢ΥΟΡΑ ΣΗ΢ ΕΛΛΑΔΑ΢ 

 

Η γαζηξνλνκηθή πξνζθνξά ηεο ρψξαο καο απνηειείηαη θπξίσο, απφ 

ηηο αθφινπζεο ζπληζηψζεο: 

4.1  Σνπηθή Κνπδίλα 

Η Διιεληθή θνπδίλα, έρεη δερζεί αξθεηά ηζρπξέο επηξξνέο ιφγσ ηεο 

γεσγξαθηθήο ζέζεο ηεο ρψξαο καο, θαζψο βξίζθεηαη ζην ζηαπξνδξφκη πνπ 

ελψλεη ηελ Αλαηνιή κε ηε Γχζε κε απνηέιεζκα λα έρεη αθνκνηψζεη ζηνηρεία 

απφ γεηηνληθέο ρψξεο . Απηφ, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ πνιπθχκαληε ηζηνξία ηεο 

πνπ επίζεο έρεη επεξεάζεη ζεκαληηθά ηε καγεηξηθή, καο νδεγνχλ ζηε 

δηαπίζησζε φηη  είλαη δχζθνιν θάπνηνο λα κπνξέζεη λα ηαμηλνκήζεη ηελ 

ειιεληθή παξαδνζηαθή θνπδίλα ζχκθσλα κε ηα φξηα ηεο θάζε πεξηνρήο. 

Παξφια απηά, κπνξεί λα γίλεη θάπνηνπ είδνπο θαηεγνξηνπνίεζε, 

απνκνλψλνληαο ηξεηο βαζηθνχο άμνλεο: ηε παξαδνζηαθή καγεηξηθή ησλ 

πνηκέλσλ, ηε ιηηή καγεηξηθή ησλ λεζηψλ ηνπ Αηγαίνπ πειάγνπο θαη ηελ αζηηθή 

καγεηξηθή ησλ Διιήλσλ ηεο Μ. Αζίαο νη νπνίεο  απνηππψλνπλ θαη  ηνλ 

ηξφπν δσήο θαη ηελ ηνπηθή νηθνλνκηθή θαη θνηλσληθή ηαπηφηεηα  θάζε 

πεξηνρήο. 

Η νξεηλή καγεηξηθή ησλ πνηκέλσλ21 εληνπίδεηαη θπξίσο ζηηο πεξηνρέο 

ηεο Ηπείξνπ, ηεο Ρνχκειεο θαη ηεο Θεζζαιίαο φπνπ εγθαηαζηάζεθαλ κε ηνλ 

θαηξφ νη πεξηζζφηεξεο πνηκεληθέο θπιέο. Βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

δηαηξνθήο ηνπο είλαη  ην γάια, ηπξί, γηανχξηη, κεξηθά πξντφληα πνπ έρνπλ 

παξαζθεπαζηεί απφ δεκεηξηαθά φπσο δπκαξηθά κε βάζε ην θαιακπφθη θαη 

ην γάια , ηξαραλάο, ρφξηα θαη θξέαο. Δπίζεο, απνπζηάδεη ε ζπρλή ρξήζε ηνπ 

                                                           
21 H Eλλθνικι παραδοςιακι κουηίνα κατά περιοχζσ και θ αξία τθσ επαφισ των νζων με αυτιν και 

τισ τοπικζσ γιορτζσ, (04/07/2009), www.laosver.gr/news/articles 
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ειαηνιάδνπ ην νπνίν αληηθαζίζηαηαη κε ην βνχηπξν φληαο έλα γαιαθηνθνκηθφ  

άξα θαη πνηκεληθφ πξντφλ. 

Η αηγαηνπειαγίηηθε καγεηξηθή δηαθξίλεηαη γηα ηελ απιφηεηά θαη ηα 

εχπεπηα εδέζκαηα ηεο θαη έρεη σο βάζε ηεο, ηηο ηξεηο θνιψλεο  ηεο 

Μεζνγείνπ: Γεκεηξηαθά, ζηαθχιηα θαη ειηέο. Σν Αηγαίν είλαη ν ηφπνο φπνπ 

βξίζθεηο ηηο αξραίεο παξαδφζεηο  λα ζπκπνξεχνληαη  κε ηε ζχγρξνλε δσή. 

΢ηε καγεηξηθή απηή ππάξρεη έλα είδνο απιφηεηαο, έλαο ζεβαζκφο γηα ηα 

πιηθά πνπ ηα αθήλεη φζν ην δπλαηφλ πην θνληά ζηε θπζηθή ηνπο θαηάζηαζε. 

Απηή ε απιφηεηα θνξπθψλεηαη ζηε καγεηξηθή ηεο Κξήηεο φπνπ ηα ίδηα ηα 

ζπζηαηηθά εθηεινχλ κηα αηέιεησηε θνχγθα, πινχζηα απφ ηα αγαζά ηεο 

θξεηηθήο γεο22. 

΢ε αληίζεζε κε ηελ ειαθξηά αηγαηνπειαγίηηθε θνπδίλα, ε θνπδίλα ησλ 

Διιήλσλ ηεο Μ. Αζίαο ζεσξείηαη αξθεηά βαξηά κε πνιχ έληνλεο γεχζεηο. Σε 

θνπδίλα απηή ηε ζπλαληάκε θπξίσο ζε πεξηνρέο ηεο Θξάθεο θαη ηεο 

Αλαηνιηθήο Μαθεδνλίαο αιιά θαη ζηηο ππφινηπεο πεξηνρέο ηεο Διιάδνο 

φπνπ εγθαηαζηάζεθαλ πξφζθπγεο απφ ηε Μηθξά Αζία. Η θνπδίλα απηή, 

εκθαλψο επεξεαζκέλε απφ ηελ πεξζηθή απηνθξαηνξία, ηε Βπδαληηλή, ηελ 

Αξαβηθή θαη ηελ Οζσκαληθή, εμειίρζεθε ζε έλα ζπλνλζχιεπκα 

αληηθξνπφκελσλ ζηνηρείσλ: νη παξαιιαγέο αξσκάησλ απφ ηελ Αλαηνιή θαη 

ηνλ Νφην, φπσο θαη απφ ηελ Πεξζηθή καγεηξηθή, δεκηνχξγεζαλ κηα 

θιεξνλνκηά ε νπνία ηειηθά εμειίρζεθε ζε πνηθίια παξαδνζηαθά πηάηα, φπσο 

δηάθνξα ιαραληθά θαη ακπειφθπιια γεκηζηά κε ξχδη θαη έλα ζσξφ άιια. 

Υαξαθηεξηζηηθά απηήο ηεο θνπδίλαο είλαη ηα γεκηζηά ιαραληθά κε ξχδη ή 

πιηγνχξη, ην θξέαο καγεηξεκέλν κε πνηθίινπο ηξφπνπο κε ιαραληθά (ε 

κειηηδάλα θαηέρεη πξνεμέρνπζα ζέζε), ηα γιπθά ηνπ ηαςηνχ 23θιπ. 

                                                           
22 H Eλληνική παραδοςιακή κουζίνα κατά περιοχέσ και η αξία τησ επαφήσ των νέων με αυτήν 

και τισ τοπικέσ γιορτέσ, (04/07/2009), www.laosver.gr/news/articles 

23 H Eλληνική παραδοςιακή κουζίνα κατά περιοχέσ και η αξία τησ επαφήσ των νέων με αυτήν 

και τισ τοπικέσ γιορτέσ, (04/07/2009), www.laosver.gr/news/articles 
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Παξαηεξνχκε ινηπφλ φηη ε ειιεληθή θνπδίλα απνηειείηαη απφ κία 

πιεζψξα πηάησλ θαη εδεζκάησλ ηα νπνία κπνξνχλ λα ηθαλνπνηήζνπλ ηηο 

γαζηξνλνκηθέο ηδηαηηεξφηεηεο θαη ηνπ πην απαηηεηηθνχ πειάηε θξεαηνθάγνπ 

αιιά θαη ρνξηνθάγνπ. Απηφ γίλεηαη εχθνια εθηθηφ δηφηη ζηεξίδεηαη ζηηο 

κνλαδηθέο πξψηεο χιεο ηεο ειιεληθήο γεο, είηε πξφθεηηαη γηα θξέζθα θξνχηα 

θαη ιαραληθά, είηε γηα γαιαθηνθνκηθά πξντφληα, είηε γηα βφηαλα θαη 

κπαραξηθά. 

΢πλεπψο, θάζε πεξηνρή ζηελ Διιάδα έρεη ηηο δηθέο ηεο παξαδνζηαθέο 

ζπληαγέο  βαζηζκέλεο ζηα αγλά Διιεληθά πξντφληα θαη ηελ απιφηεηα πνπ 

αλαδεηθλχεη ην κεγαιείν ηεο. Γεχζεηο φπσο ηεο ληνκάηαο, ηνπ θαξφηνπ, ηνπ 

κατληαλνχ, ηνπ ζθφξδνπ αιιά θαη άιισλ θξέζθσλ ιαραληθψλ, ζε 

ζπλδπαζκφ ή μερσξηζηά εκπινπηίδνπλ κε ηξφπν κνλαδηθφ ηα γαζηξνλνκηθά 

πηάηα ησλ νπνίσλ ε γεχζε απνγεηψλεηαη κε ηε ρξήζε ηνπ ειαηνιάδνπ ην 

νπνίν είλαη άξηζηεο πνηφηεηαο  θαη έρεη απνδεηρηεί πνιχηηκν γηα ηελ πγεία. 

Δπηπξφζζεηα, νη 

 γαζηξνλνκηθέο 

απνιαχζεηο εληζρχνληαη κε 

ηα πνηθίια ειιεληθά ηπξηά, 

βαζίιηζζα ησλ νπνίσλ 

ζεσξείηαη ε θέηα αιιά 

αθνινπζνχλ άμηα θαη ε γξαβηέξα, ην θεθαινηχξη, ην θαηίθη, ε κπδήζξα, ην 

καζηέιν, ηα θαηζηθίζηα ηπξηά θιπ. Καη θπζηθά φια απηά ζπλνδεχνληαη άξηζηα 

κε ηα πςειήο πνηφηεηαο θξαζηά ηα νπνία παξάγνληαη απφ ζηαθχιηα ηεο 

ρψξαο πνπ γέλλεζε ην ζεφ ηνπ θξαζηνχ θαη ηεο θαινπέξαζεο, ην Γηφλπζν.  

Γπζηπρψο φκσο, ζχκθσλα κε ηελ έξεπλα ηνπ ΢ΔΣΔ24 «ζηελ Διιάδα 

ηα εζηηαηφξηα πνπ πξνζθέξνπλ θαιή ηνπηθή θνπδίλα απνηεινχλ κεηνςεθία 

θαη δελ είλαη πάληνηε εχθνιν λα ηα εληνπίζεη θαλείο. Αλ θαη πνιινί 

αλαδεηνχλ ηηο παξαδνζηαθέο ηαβέξλεο γηα λα γεπηνχλ θαιφ παξαδνζηαθφ 

                                                                                                                                                                          
 

24
 “Η Γαςτρονομία ςτο Μάρκετινγκ του Ελλθνικοφ Τουριςμοφ” (2010), www.sete.gr 
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ειιεληθφ θαγεηφ, ζπρλά αλαθαιχπηνπλ φηη θαη ζε απηέο πξνζθέξεηαη 

θνπδίλα ρακειήο πνηφηεηαο. Απηφ νθείιεηαη θαηά βάζε ζηελ γεληθφηεξε 

απνπζία επαγγεικαηηζκνχ θαη εθπαίδεπζεο ηνπ επηρεηξεκαηία θαη ηνπ 

πξνζσπηθνχ, ζηελ ειιηπή ζηειέρσζε, ζηελ ηάζε γηα εχθνιεο παξαζθεπέο 

(πρ, ηεγάλη), ζηα ρακειήο πνηφηεηαο θαη ρακεινχ θφζηνπο πιηθά, ελψ δελ 

ιείπνπλ θαη νη απάηεο, φπνπ ηα θαηεςπγκέλα ζαιαζζηλά πσινχληαη σο 

θξέζθα ή ην θνηφπνπιν νξληζνηξνθείνπ σο θφθνξαο ειεχζεξεο βνζθήο» 

 

΢πκπεξαίλνπκε  ινηπφλ, φηη ε ειιεληθή παξαδνζηαθή θνπδίλα δελ 

πεξηνξίδεηαη κφλν ζην κνπζαθά, ην ηδαηδίθη, ην ζνπβιάθη θαη ηε ρσξηάηηθή 

ζαιάηα. Άιισζηε ζα ηελ θαηαδηθάδακε εκείο νη ίδηνη αλ αθήλνπκε λα πεξάζεη 

πξνο ηα έμσ απηή ε εηθφλα. Υαξαθηεξίδεηαη απφ κηα πιεζψξα 

παξαδνζηαθψλ πηάησλ πνπ ζηεξίδνληαη ζηνλ παξαδνζηαθφ ηξφπν 

δηαηξνθήο ν νπνίνο  δηακνξθψζεθε απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θπζηθνχ 

πεξηβάιινληνο , ηε θπηηθή θαη δσηθή 

παξαγσγή ηνπ θάζε ηφπνπ θαζψο θαη απφ 

ηηο ζξεζθεπηηθέο πεπνηζήζεηο θαη ηηο 

πνιηηηζκηθέο θαηαβνιέο θάζε ιανχ  καο. Γη’ 

απηφ ζα πξέπεη λα ηελ πξνβάινπκε θαη λα 

ηελ πξνσζνχκε πάληα κε ην ζσζηφ ηξφπν 

ρσξίο λα ηελ ακαπξψλνπκε. Καη νη 

επαγγεικαηίεο ηνπ είδνπο ζα πξέπεη λα ηελ 

ππεξεηνχλ κε ζεβαζκφ θαη ζε απηήλ αιιά θαη ζηνλ πειάηε ν νπνίνο καο 

επηζθέπηεηαη γηα λα απνιαχζεη ηηο ειιεληθέο γεχζεηο νπφηε δε ζα πξέπεη λα 

ηνλ θνξντδεχνπλ πξνζθέξνληαο ηνπ παξαπνηεκέλε ειιεληθή γαζηξνλνκία. 

 

4.2  Ξελνδνρεηαθή Κνπδίλα 

΢χκθσλα κε έξεπλα ηνπ ΢ΔΣΔ25 “ην επίπεδν ηεο θνπδίλαο ησλ 

μελνδνρείσλ πνπ πξνζθέξεηαη ζηνπο ηνπξίζηεο είλαη απνγνεηεπηηθφ. 

Διάρηζηα μελνδνρεία-αιιά πνπ επηπρψο ζπλερψο απμάλνληαη- πξνζθέξνπλ 

                                                           
25

 “Η Γαςτρονομία ςτο Μάρκετινγκ του Ελλθνικοφ Τουριςμοφ”(2010) www.sete.gr. 

http://www.sete.gr/
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είηε θαιή ηνπηθή θνπδίλα εθαξκφδνληαο έμππλεο ιχζεηο (πρ ηδηφθηεηα 

αγξνθηήκαηα γηα ηελ πξνκήζεηα πξψησλ πιψλ), είηε πςειή θνπδίλα. Οη 

ιφγνη γηα ηνλ νπνίν παξαηεξείηαη απηή ε θαηάζηαζε, είλαη κεηαμχ άιισλ ε 

έιιεηςε γλψζεσλ θαη εκπεηξίαο ησλ καγείξσλ, νη ζπλερείο αιιαγέο 

πξνζσπηθνχ, ε ρξήζε πιηθψλ ρακειήο πνηφηεηαο θαη θπξίσο ε απνπζία 

γαζηξνλνκηθήο θνπιηνχξαο απφ πιεπξάο ησλ μελνδφρσλ”. Παξφια απηά, ηα 

ηειεπηαία ρξφληα παξαηεξείηαη θάπνηα βειηίσζε θαη ζε απηφ ζπλέβαιε ε 

απφθαζε ησλ μελνδφρσλ λα ζηξαθνχλ ζηελ παξνρή πνηνηηθψλ θαγεηψλ θαη 

θξαζηνχ, ρσξίο απηφ απαξαίηεηα λα ζεκαίλεη θαη ζεκαληηθή αχμεζε ηνπ 

ιεηηνπξγηθνχ θφζηνπο. 

 

 

 Πέξαλ φκσο ηνπ πξνβιήκαηνο πνπ παξαηεξείηαη ζηε κε παξνρή 

πνηνηηθψλ θαη ειιεληθψλ εδεζκάησλ, αληηκεησπίδνληαη πξνβιήκαηα θαη ζηελ  

πξνζθνξά ηνπ θξαζηνχ. Σν θξαζί πνπ ζπλήζσο πεξηέρεηαη ζηα κελνχ ησλ 

μελνδνρείσλ είλαη θαθήο πνηφηεηαο ελψ πνιιέο θνξέο 

πξνζθέξεηαη εηζαγφκελν θξαζί πνπ-εθηφο απφ θαθήο 

πνηφηεηαο- παξνπζηάδεηαη θαη σο ειιεληθφ, εμαπαηψληαο 

ηνλ πειάηε. Δπίζεο πξνβιήκαηα εληνπίδνληαη ζην φηη νη 

ππάιιεινη δε γλσξίδνπλ ηνλ θαηάιιειν ηξφπν πνπ ζα 

πξέπεη ην θξαζί λα κεηαθέξεηαη, λα απνζεθεχεηαη θαη λα 

δηαηεξείηαη, κε απνηέιεζκα λα επεξεάδεηαη ε πνηφηεηα θαη ε γεχζε ηνπ ελψ 

ζπρλά αγλννχλ  θαη ην ζσζηφ ηξφπν ζεξβηξίζκαηνο ηνπ (ζε δηαθνξεηηθή 

ζεξκνθξαζία ζεξβίξεηαη ην θφθθηλν θαη ζε δηαθνξεηηθή ην ιεπθφ) θαη 

παξάιιεια δε γλσξίδνπλ πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηνπο 

ηφπνπο παξαγσγήο, ηα έηε παιαίσζεο θιπ, πνπ κπνξεί 

λα ελδηαθέξνπλ ηνπο πειάηεο. Μία άιιε πιεγή πνπ 

ζπλαληάηαη ζηνλ ηνκέα ηεο πξνζθνξάο ηνπ θξαζηνχ είλαη 

ε αλεπαξθήο ζπλεξγαζία ησλ μελνδνρείσλ κε ηα 

ειιεληθά νηλνπνηεία θαη ηνπο παξαγσγνχο ειιεληθψλ 

θξαζηψλ. Σν πξφβιεκα ζπλήζσο εληνπίδεηαη ζην φηη νη μελνδφρνη δείρλνπλ 

απξφζπκνη λα ζπλεξγαζηνχλ είηε ιφγσ λννηξνπίαο (ζεσξνχλ ηα ειιεληθά 
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θξαζηά «θαηψηεξα» ησλ μέλσλ») είηε ιφγσ άγλνηαο αιιά θαη έιιεηςεο 

νξάκαηνο. Χζηφζν, ζχκθσλα πάληα κε ηε κειέηε ηνπ ΢ΔΣΔ , «ππάξρνπλ 

εμαηξέζεηο θαη ζπλερψο απμάλεηαη ν αξηζκφο ησλ μελνδνρείσλ φπνπ ην θξαζί 

έρεη αλαβαζκηζκέλε ζέζε. Απηή ε εμέιημε δηαπηζηψλεηαη αθελφο ζε 

μελνδνρεία πνιπηειείαο θαη αθεηέξνπ ζε κηθξφηεξα boutique hotels κε 

ελδηαθέξνπζεο ζπιινγέο θξαζηψλ, αληηπξνζσπεπηηθή παξνπζίαζε ηεο 

ηνπηθήο νηληθήο παξαγσγήο, ηερλνινγηθψο άξηηα θειάξηα θαη εθπαηδεπκέλν 

πξνζσπηθφ. Υαξαθηεξηζηηθά παξαδείγκαηα απνηεινχλ κεξηθά απφ ηα 

μελνδνρεία ηεο ΢αληνξίλεο φπνπ είλαη ηθαλνπνηεηηθή ε παξνπζία ησλ 

ηνπηθψλ θξαζηψλ ζηνπο θαηαιφγνπο θαη ζηα θειάξηα ησλ εζηηαηνξίσλ ηνπο». 

Έλα άιιν κειαλφ ζεκείν πνπ παξαηεξείηαη ζηα κελνχ ησλ 

μελνδνρείσλ αθνξά ην πξσηλφ πνπ πξνζθέξεηαη ζηνπο πειάηεο. Απηφ είλαη 

ζπρλά πεληρξφ θαη απνηειείηαη θπξίσο απφ μέλα πηάηα θαζψο ην «American 

breakfast» ή «continental breakfast» θάζε άιιν παξά ειιεληθά δε 

ζεσξνχληαη. Βέβαηα ζπλήζσο πξνβάιιεηαη ε ηεηξηκκέλε δηθαηνινγία φηη είλαη 

πςειφ ην θφζηνο, νπφηε γηα ηελ εμνηθνλφκεζε ηνπ νη μελνδφρνη ζα πξνβνχλ 

ζηελ πξνζθνξά ιηγφηεξν πνηνηηθψλ πηάησλ ηα νπνία δε ζα απνηεινχληαη 

απφ ηα «πςεινχ θφζηνπο» ειιεληθά πξντφληα αιιά απφ θάπνηα άιια 

θζελφηεξα θαη εηζαγφκελα. Δπίζεο, ζπρλά θηαίλε θαη νη ίδηνη νη πειάηεο νη 

νπνίνη, ζηελ πξνζπάζεηα ηνπο λα πεηχρνπλ πην νηθνλνκηθέο ηηκέο δσκαηίσλ, 

σζνχλ ηνλ μελνδφρν λα ξίμεη ηελ ηηκή θφβνληαο ρξήκαηα απφ απηά πνπ ζα 

δηέζεηε γηα ηελ παξαζθεπή ηνπ πξσηλνχ. Δληνχηνηο, ππάξρνπλ πνιιά 

εγρψξηα πξντφληα ηα νπνία είλαη θαη νηθνλνκηθά, δελ επηβαξχλνπλ ην θφζηνο 

θαη κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ ζηε δεκηνπξγία θαη πξνζθνξά ελφο 

ειιεληθφηαηνπ πξσηλνχ( ηξαραλάο, μηλφγαιν, ειιεληθά ηπξηά θαη αιιαληηθά, 

θξέζθα θξνχηα θαη ρπκνί , παξαδνζηαθέο πίηεο θιπ).  

Παξά ηηο φπνηεο δπζθακςίεο,  ππάξρνπλ ηξφπνη ψζηε λα πξνζθεξζεί 

απφ ηα μελνδνρεία κηα ειιεληθή δεκηνπξγηθή θνπδίλα ζε εμαηξεηηθά πςειφ 

επίπεδν. Διιεληθή γηαηί βαζίδεηαη ζηελ παξάδνζε, αιιά θαη δεκηνπξγηθή 

γηαηί γελλά λέεο ζπληαγέο κέζα απφ πεηξακαηηζκνχο σο πξνο ην ζπλδπαζκφ 

πιηθψλ θαη ηνπο ηξφπνπο παξαζθεπήο. Γηα ηνλ ιφγν απηφ, απηή ζα πξέπεη λα 

είλαη ε κειινληηθή πνξεία ηεο μελνδνρεηαθήο θνπδίλαο  ψζηε αθελφο λα 
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πξνζθέξεη κηα γαζηξνλνκηθή εκπεηξία πςειήο πνηφηεηαο ζηνπο πειάηεο θαη 

αθεηέξνπ λα απμεζνχλ ηα έζνδα ησλ μελνδνρείσλ απφ ηα εζηηαηφξηά ηνπο 

(κε ηελ πξνυπφζεζε φηη ζα αζθεζεί θαη ην θαηάιιειν Μάξθεηηλγθ).  

Μηα άιιε, εμίζνπ ζεηηθή επηινγή γηα λα γίλεη αληαγσληζηηθφηεξε ε 

μελνδνρεηαθή θνπδίλα είλαη ε πξνζθνξά ηνπηθήο, πξαγκαηηθά απζεληηθήο 

θνπδίλαο, ηελ νπνία δπζηπρψο ειάρηζηα 

μελνδνρεία θαηέρνπλ.  Ο ΔΟΣ ζα κπνξνχζε λα 

ζπλδξάκεη ζηελ αλάδεημε ηεο ειιεληθήο 

παξαδνζηαθήο θνπδίλαο κε ηελ πηνζέηεζε 

επηπιένλ κνξίσλ ζηνλ θαηάινγν ησλ 

βαζκνινγνχκελσλ θξηηεξίσλ  ηνπ πδ 43/2002 φπσο ηξνπνπνηήζεθε θαη 

ηζρχεη ζήκεξα, φηαλ ην μελνδνρεηαθφ θαηάιπκα θαηαηάζζεηαη ζε θαηεγνξίεο 

αζηέξσλ θαη θιεηδηψλ. ΢πγθεθξηκέλα, ζχκθσλα κε ηελ πξνεγνχκελε 

πξφηαζε, φηαλ έλα μελνδνρείν πηνζεηεί ηελ ειιεληθή παξαδνζηαθή θνπδίλα 

ζηα κελνχ πνπ πξνζθέξεη, ζα κπνξνχζε λα πξηκνδνηείηαη κε επηπιένλ 

κφξηα ην νπνίν ζα κπνξνχζε λα ζπκβάιιεη ζην λα αλέβεη θαηεγνξία. Σα 

κφξηα απηά βέβαηα ζα πξέπεη λα είλαη αξθεηά έηζη ψζηε απηφ λα κπνξεί λα 

απνηειεί θίλεηξν γηα ηηο μελνδνρεηαθέο κνλάδεο πνπ δξαζηεξηνπνηνχληαη ζηε 

ρψξα. Κάηη ηέηνην ζα κπνξνχζε λα ηνπο δψζεη έλα ζρεηηθφ πξνβάδηζκα 

κνξίσλ θαηά ηε δηαδηθαζία θαηάηαμεο ζε αληίζηνηρε θαηεγνξία αζηεξηνχ ή 

θιεηδηνχ. Με ηνλ ηξφπν απηφ δηαθνξνπνηείηαη  ην θαηάιπκα ζε ζρέζε κε ηηο 

ινηπέο επηρεηξήζεηο ζηνλ ηνκέα ηεο εζηίαζεο. Άιισζηε ε δηαθνξνπνίεζε 

είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή γηα θάζε επηρείξεζε ψζηε λα απνθηήζεη ελ δπλάκεη 

ζπγθξηηηθφ πιενλέθηεκα ζε ζρέζε κε ηα ππφινηπα  μελνδνρεία πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ ηηο πην 

«γλσζηέο» θνπδίλεο φπσο ηε 

γαιιηθή, ηηαιηθή θιπ. 

Δπίζεο, είλαη αλαγθαίν 

έλα εζηηαηφξην λα βαζίδεηαη 

ζε πιηθά θαη πξψηεο χιεο 

πνπ βγάδεη ε πεξηνρή, 

δίλνληαο κε ηνλ ηξφπν απηφ 
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έκθαζε ζηελ εληνπηφηεηα ησλ εδεζκάησλ, ψζηε λα ειαρηζηνπνηεζεί ε ρξήζε 

εηζαγφκελσλ πιηθψλ. Γη’ απηφ άιισζηε πξέπεη νη κάγεηξνη θαη chef λα 

δνπιεχνπλ κε ηα πξντφληα πνπ παξάγνληαη ζηελ πεξηνρή θαη «δέλνπλ» 

εηθαζηηθά θαη αηζζεηηθά κε ην ηνπίν ζην νπνίν είλαη ηνπνζεηεκέλν ην 

εζηηαηφξηα/μελνδνρείν,βνεζψληαο ηα λα απνθηήζνπλ κηα δηαθξηηή ειιεληθή 

ηαπηφηεηα. Γηα παξάδεηγκα, έλα εζηηαηφξην πνπ βξίζθεηαη δίπια ζηε 

ζάιαζζα θαη πξνζθέξεη ζηνπο πειάηεο ηνπ θνηφπνπιν κε ηξνχθεο, παηέ 

απφ ζπθψηη πάπηαο θαη γαιιηθά ή ηζπαληθά θξαζηά, ελδερνκέλσο ηνπο 

απνμελψλεη απφ ηνλ ηφπν πνπ βξίζθνληαη αιιά ηαπηφρξνλα δεκηνπξγεί θαη 

κηα εηθφλα ε νπνία δε ζπλάδεη κε ην θπζηθφ πεξηβάιινλ. Οπφηε, είλαη ζην 

ρέξη φρη κφλν ησλ μελνδφρσλ αιιά θαη ησλ καγείξσλ λα πξνζθέξνπλ πηάηα 

ηα νπνία λα ζπλδπάδνπλ ηελ πςειή καγεηξηθή κε ηελ ηνπηθή παξάδνζε θαη 

ηα νπνία λα θαηαιήγνπλ  ζε κηα λέα δεκηνπξγία θαη κηα ηδηαίηεξα 

απνιαπζηηθή εκπεηξία, ψζηε λα κελ πεξηνξίδεηαη ν Έιιελαο ή μέλνο 

ηνπξίζηαο ζε κηα θνπδίλα ηππνπνηεκέλε, ρσξίο θαληαζία θαη κε πξνηίκεζε 

 ζηηο  εχθνιεο  παξαζθεπέο26. 

Ο  δηάζεκνο ζεθ Γηάλλεο Μπαμεβάλεο, ν νπνίνο δηαθξίλεηαη γηα ηελ 

αλεμάληιεηε δεκηνπξγηθφηεηά ηνπ θαη ηελ πξνζήισζε ζηε γαζηξνλνκηθή ηνπ 

ηδενινγία,  έρνληαο δνπιέςεη αξθεηά ρξφληα ηφζν ζηε Γαιιία φζν θαη ζε 

ειιεληθά μελνδνρεία έρεη θαηαζηαιαγκέλε άπνςε γηα ην πψο ζα πξέπεη λα 

παξέρεηαη ε γαζηξνλνκία ζηνλ Έιιελα θαη μέλν ηνπξίζηα. Τπνζηεξίδεη 

ινηπφλ φηη27:  

 Σα πεξηζζφηεξα μελνδνρεηαθά εζηηαηφξηα είλαη απξφζσπα θαη 

δπζθνιεχνληαη λα δειεάζνπλ αθφκε θαη ηνλ πειάηε ηνπ μελνδνρείνπ. Σν 

εζηηαηφξην πξέπεη λα έρεη ηε δηθή ηνπ θπζηνγλσκία θαη κηα ππφζηαζε 

μερσξηζηή απφ ην ππφινηπν μελνδνρείν.  

                                                           
26

 “Η ξενοδοχειακι κουηίνα του μζλλοντοσ από τον Γιάννθ Μπαξεβάνθ”,(6/02/2006),  

www.traveldailynews.gr 

27
 “Η ξενοδοχειακι κουηίνα του μζλλοντοσ από τον Γιάννθ Μπαξεβάνθ”,(6/02/2006),       

www.traveldailynews.gr 

http://www.traveldailynews.gr/
http://www.traveldailynews.gr/
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 Η θνπδίλα πξέπεη λα αληαλαθιά ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ ζεθ. Μεξηθά 

ειιεληθά μελνδνρεία ζπλεηδεηνπνίεζαλ απηήλ ηελ αλάγθε θαη άξρηζαλ ηα 

ηειεπηαία ρξφληα λα ζπλεξγάδνληαη κε επψλπκνπο ζεθ.  

 Ο ζεθ δελ πξέπεη λα βξίζθεηαη κφλν ζηελ θνπδίλα αιιά λα έρεη παξνπζία 

θαη ζηε ζάια ψζηε λα ππνδέρεηαη ηνπο πειάηεο θαη λα ηνπο εμεγεί ηα πηάηα. 

Ο πειάηεο πξέπεη λα ληψζεη ηελ πεξηπνίεζε απφ ηνλ ίδην ηνλ ζεθ ν νπνίνο 

πξέπεη λα εθηειεί ηνλ ξφιν ηφζν ηνπ δεκηνπξγνχ φζν θαη ηνπ νηθνδεζπφηε.  

 Ο ζεθ πξέπεη λα βαζίδεηαη ζηα πιηθά πνπ βγάδεη ν ηφπνο θάζε επνρή.  

΢πκπεξαίλνπκε ινηπφλ φηη, ν βαζκφο ειιεληθφηεηαο ηνπ μελνδνρεηαθνχ 

γεχκαηνο/δείπλνπ/πξσηλνχ είλαη πξσηίζησο ζέκα γαζηξνλνκηθήο 

θνπιηνχξαο αιιά θαη ηεο γεληθφηεξεο θηινζνθίαο πνπ πξέπεη λα δηέπεη ηε 

ιεηηνπξγία ελφο μελνδνρείνπ θαη  φρη απαξαίηεηα ζέκα θφζηνπο. 

4.3  Δπηζθέςηκνη ρώξνη παξαγσγήο θαη κεηαπνίεζεο ηνπηθώλ πξντόλησλ θαη  

εθηάζεηο κε θαιιηέξγεηεο 

΢ηελ θαηεγνξία απηή εληάζζνληαη ρψξνη πνπ απνηεινχλ ειθπζηηθά 

αμηνζέαηα γηα ηνπο ηνπξίζηεο κε ζθνπφ λα ηνπο σζήζνπλ ζηελ 

παξαθνινχζεζε ηεο εμέιημεο ηεο ειιεληθήο γαζηξνλνκίαο θαη λα ηνπο 

κπήζνπλ ζηελ ηδηαηηεξφηεηα ησλ παξαδνζηαθψλ πξντφλησλ. Αλακθίβνιά, νη 

ρψξνη παξαγσγήο πνπ θαηεμνρήλ είλαη επηζθέςηκνη είλαη ηα νηλνπνηεία ηεο 

ρψξαο, ησλ νπνίσλ ν αξηζκφο παξνπζίαζε ζεκαληηθή αχμεζε ηα ηειεπηαία 

ρξφληα. Ιζηνξηθά, ην πξψην νηλνπνηείν ζηελ Διιάδα  πνπ έγηλε επηζθέςηκν  

ήηαλ ζηε ΢αληνξίλε ην 1990 απφ ηνλ Όκηιν Μπνπηάξε. Παξφια απηά, ζηνλ 

Διιαδηθφ ρψξν ππάξρνπλ θαη άιια ηέηνηα νηλνπνηεία πνπ έρνπλ επελδχζεη 

ζηε δεκηνπξγία  επηζθέςηκσλ ρψξσλ,  δηαζέηνπλ αίζνπζεο γεπζηγλσζίαο, 

είλαη δπλαηή ε δνθηκή θαη ε αγνξά ηνπ παξαγφκελνπ πξντφληνο ελψ 

νξηζκέλα δηνξγαλψλνπλ θαη δηάθνξεο ζρεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη 

εθδειψζεηο (πρ, ζεκηλάξηα γεπζηηθήο δνθηκήο θξαζηνχ). 

Έλα αμηνζεκείσην παξάδεηγκα επηζθέςηκνπ 

νηλνπνηείνπ είλαη απηφ ηνπ Κηήκαηνο Γεξνβαζηιείνπ 

ζηελ Δπαλνκή Θεζζαινλίθεο.Σν νηλνπνηείν πνπ 
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βξίζθεηαη ιίγα ρηιηφκεηξα λνηηναλαηνιηθά ηεο Θεζζαιoλίθεο, πεξηβάιιεηαη 

απφ ακπειψλα 550 ζηξεκκάησλ φπνπ θαιιηεξγνχληαη ειιεληθέο θαη δηεζλείο 

πνηθηιίεο ζχκθσλα κε ηα πξφηππα ηνπ ΢πζηήκαηνο ηεο Οινθιεξσκέλεο 

Γηαρείξηζεο, εμαζθαιίδνληαο κε ηνλ ηξφπν απηφ φιεο ηηο πξνδηαγξαθέο γηα 

ηελ παξαγσγή πνηνηηθψλ νηλνπνηήζηκσλ ζηαθπιηψλ.  Σν Κηήκα 

Γεξνβαζηιείνπ είλαη επηζθέςηκν ζηνπο θίινπο ηνπ θξαζηνχ αιιά θαη ζηνπο 

ππφινηπνπο ελδηαθεξφκελνπο. Η επίζθεςε πεξηιακβάλεη κηα ζχληνκε 

πεξηήγεζε ζηνλ ακπειψλα, ζηνπο ρψξνπο ηεο παξαγσγήο, ηεο 

εκθηάισζεο, ηεο παιαίσζεο θαη ζην Μνπζείν Οίλνπ. Παξάιιεια, ν 

επηζθέπηεο δχλαηαη λα δνθηκάζεη ηα θξαζηά ηνπ θηήκαηνο ζηηο αίζνπζεο 

γεπζηγλσζίαο ηνπ νηλνπνηείνπ.  

Σν Κηήκα δέρεηαη πνιινχο επηζθέπηεο ηφζν απφ ηνλ Διιαδηθφ ρψξν 

φζν θαη αιινδαπνχο νη νπνίνη ζπλδπάδνπλ ηηο δηαθνπέο ηνπο ζηε Υαιθηδηθή 

αιιά θαη ζηηο γχξσ πεξηνρέο, κε ηελ επίζθεςε ζην ζπγθεθξηκέλν ρψξν. 

Δπίζεο, δέρεηαη επηζθέςεηο θαη απφ ζρνιεία, πξαγκαηνπνηψληαο 

εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα γηα δηάθνξεο ειηθηαθέο νκάδεο. Σέινο, είλαη 

ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί ην γεγνλφο φηη ην Κηήκα Γεξνβαζηιείνπ δηαζέηεη δηθή 

ηνπ θνπδίλα, πξνζθέξνληαο ζηηο δηάθνξεο δηαιέμεηο θαη εθδειψζεηο πνπ 

πξαγκαηνπνηνχληαη ζην ρψξν ηνπ,  γεχκαηα πνπ δίλνπλ έκθαζε ζηα 

ειιεληθά πξντφληα θαη πξνηείλεη δηάθνξνπο ζπλδπαζκνχο θαγεηνχ θαη 

θξαζηνχ.  
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Πέξαλ ησλ νηλνπνηείσλ ππάξρνπλ θαη άιιεο πεξηπηψζεηο 

παξαγσγηθψλ κνλάδσλ θαη εξγαζηεξίσλ πνπ είλαη αλνηθηά πξνο ην θνηλφ, 

φπσο ηπξνθνκεία, εξγαζηήξηα δπκαξηθψλ 

θαη πνηνπνηίεο. Αμηφινγν παξάδεηγκα 

εξγαζηεξίνπ παξαδνζηαθψλ 

αξηνζθεπαζκάησλ θαη δπκαξηθψλ  

απνηειεί ε πξφηππε κνλάδα κεηαπνίεζεο 

«ΠΔΡΔΚ Δ.Π.Δ.» ζηνλ νηθηζκφ 

Μνλνπήγαδν ηνπ Σνπηθνχ Γηακεξίζκαηνο 

Αγίνπ Αλησλίνπ ηνπ Γήκνπ Βαζηιηθψλ 

Θεζζαινλίθεο.  Η κνλάδα είλαη επηζθέςηκε θαη δηαζέηεη ρψξνπο έθζεζεο – 

πψιεζεο ησλ πξντφλησλ ηεο, θαζψο θαη έλαλ παξαδνζηαθφ ρψξν εζηίαζεο 

φπνπ ν επηζθέπηεο κπνξεί λα απνιαχζεη ηελ παλδαηζία γεχζεσλ πνπ 

παξάγνληαη. Καζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο επίζθεςεο, πξνζθέξνληαη ζηνπο 

ηνπξίζηεο (Έιιελεο, μέλνπο-θπξίσο Γεξκαλνχο, ΢νπεδνχο, Γάιινπο θαη 

Άγγινπο- θαζψο θαη πνιινχο θνηηεηέο απφ ην πξφγξακκα ERASΜUS) σο 

θέξαζκα παξαδνζηαθά πξντφληα θαη γίλεηαη αθήγεζε κχζσλ πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηνλ άξην θαη ησλ νίλν (θνκκάηηα ηεο Μπζνινγίαο καο πνπ αθνξνχλ ηε ζεά 

Γήκεηξα, ηελ θφξε ηεο ηελ Πεξζεθφλε, ην ζεφ Γηφλπζν θιπ). 

Υαξαθηεξηζηηθφ ηεο ζπγθεθξηκέλεο κνλάδαο είλαη ε ρξήζε αγλψλ, ηνπηθψλ 

πξψησλ πιψλ φπσο ην θξέζθν γάια, ην γηανχξηη, ηα ρσξηάηηθά απγά, ην 

αγλφ παξζέλν ειαηφιαδν θαζψο θαη ην γεγνλφο φηη φια ηα πξντφληα 

ςήλνληαη ζε παξαδνζηαθφ μπιφθνπξλν. 

 

Όκσο, ζχκθσλα κε ηελ έξεπλα ηνπ ΢ΔΣΔ28 «Μνινλφηη φιεο νη 

παξαπάλσ ελέξγεηεο έρνπλ έλα ηθαλνπνηεηηθφ επίπεδν, είλαη κεκνλσκέλεο 

θαη άξα, ζε κηθξή θιίκαθα. Δπίζεο, ιείπνπλ εληππσζηαθνί ρψξνη πνπ ζα 

κπνξνχζαλ λα πξνζειθχζνπλ έλαλ αμηνπξφζεθην αξηζκφ ηνπξηζηψλ(φπσο 

πρ ην ΠΟΡΣΟ ΚΑΡΑ΢ φπνπ ππάξρεη ηξελάθη πνπ κεηαθέξεη ηνπο πειάηεο 

απφ ην μελνδνρείν ζην νηλνπνηείν ηνπ Κηήκαηνο, ζην νπνίν κπνξνχλ λα 

                                                           
28

 “Η Γαςτρονομία ςτο Μάρκετινγκ του Ελλθνικοφ Τουριςμοφ”(2010), www.sete.gr 

http://www.sete.gr/
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κπεζνχλ ζηα κπζηηθά ηεο παξαγσγήο ησλ θεκηζκέλσλ θξαζηψλ ηνπ Porto 

Carras. Παξάιιεια, ζηελ αίζνπζα νηλνγλσζίαο κπνξνχλ νη πειάηεο λα 

γλσξίζνπλ απφ θνληά ηα θξαζηά, ζπλνδεπφκελα κε κεδέδεο ειιεληθνχο, θαη 

εθιεθηέο ζπληαγέο, κε πξντφληα απφ ηηο βηνινγηθέο θαιιηέξγεηεο ηνπ 

Κηήκαηνο). Σέινο, ππάξρνπλ πεξηνρέο θαη εθηάζεηο νη νπνίεο δελ έρνπλ 

αμηνπνηεζεί επαξθψο φπσο ν ειαηψλαο ηεο Άκθηζζαο πνπ απνηειεί ηκήκα 

ηνπ Γειθηθνχ Σνπίνπ, ν ακπειψλαο ηεο Νεκέαο, ην Λεκνλνδάζνο θνληά 

ζηνλ Πφξν θιπ ». 

 

4.4  Γηαδξνκέο θαη πεξηεγήζεηο 

Οη δηαδξνκέο πνιηηηζκηθνχ, νηληθνχ, γαζηξνλνκηθνχ θαη ηνπξηζηηθνχ 

ελδηαθέξνληνο  ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο πεξηεγήζεηο εληφο απηψλ, απνηεινχλ 

κηα αθφκε ζπληζηψζα ηεο ειιεληθήο γαζηξνλνκηθήο πξνζθνξάο. Η 

θαηεγνξία απηή απνηειείηαη απφ ηνπο «Γξφκνπο ηνπ Κξαζηνχ» θαη ηνπο 

«Γξφκνπο ηεο Διηάο».  

Γξφκνπο ηνπ θξαζηνχ ζπλαληάκε ζε πνιιέο πεξηνρέο ηεο Διιάδνο . 

«Πξφθεηηαη γηα κία πξφηαζε πξνο ηνλ επηζθέπηε λα αθνινπζήζεη κία 

πξνθαζνξηζκέλε, επηιεγκέλε δηαδξνκή, ή νπνία δηαζρίδεη ηα πην γξαθηθά 

ζεκεία κηαο ακπεινπξγηθήο δψλεο, λα επηζθεθηεί επηιεγκέλεο 

νηλνπαξαγσγηθέο κνλάδεο, λα γεπηεί θξαζηά ηππηθά ηεο πεξηνρήο ζε 

ζπλδπαζκφ κε πηάηα ηεο ηνπηθήο γαζηξνλνκίαο, λα ζαπκάζεη ηνπο ρψξνπο 

κε θπζηθφ, αξραηνινγηθφ ή άιινπ είδνπο πνιηηηζηηθφ ελδηαθέξνλ»29. 

Απφ ηνπο πην γλσζηνχο  δξφκνπο ηνπ θξαζηνχ ζηε ρψξα καο είλαη  νη 

Γξφκνη ηνπ Κξαζηνχ ηεο Πεινπνλλήζνπ  θαη ζπγθεθξηκέλα, νη δξφκνη ηνπ 

θξαζηνχ ηεο Μαληηλείαο, νη δξφκνη ηνπ θξαζηνχ ηεο Νεκέαο πνπ 

πεξηιακβάλνπλ ηνπο παξαγσγνχο, ηνπο ακπειψλεο θαη ηα νηλνπνηεία φπνπ 

θαη παξάγνληαη ηα νλνκαζηά θξαζηά ηεο πεξηνρήο θαη νη δξφκνη ηνπ θξαζηνχ 

ηεο Βνξείνπ Διιάδαο. Οη ηειεπηαίνη απνηέιεζαλ θαξπφ ηεο πξψηεο 

πξνζπάζεηαο πνπ  πξαγκαηνπνηήζεθε απφ 13 νηλνπαξαγσγνχο ηνπ 

                                                           
29

 www.wineroads.gr 
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βνξεηνειιαδηθνχ ρψξνπ, νη νπνίνη ην 1993 ίδξπζαλ ηελ Έλσζε 

Οηλνπαξαγσγψλ ηνπ Ακπειψλα ηεο Βνξείνπ Διιάδνο κε ην δηαθξηηηθφ ηίηιν 

«Γξφκνη ηνπ Κξαζηνχ ηεο Βνξείνπ Διιάδνο». ΢ήκεξα, ηα 37 κέιε ηεο 

Έλσζεο πξνηείλνπλ 41 επηζθέςηκα νηλνπνηεία ζε 8 δηαδξνκέο πνπ 

δηαζρίδνπλ απ’ άθξε ζε άθξε ηε Βφξεηα Διιάδα, θάλνληαο ζηάζεηο ζηνπο 

ζεκαληηθνχο ακπεινηφπνπο ηεο Θεζζαιίαο (Ραςάλε θαη Κξαληά), ηεο 

Ηπείξνπ, ηεο Μαθεδνλίαο θαη ηεο Θξάθεο. Ο ράξηεο ζπκπιεξψλεηαη κε 

αμηφινγα εζηηαηφξηα, ηαβέξλεο, μελψλεο θαη μελνδνρεία, θαηαζηήκαηα κε 

παξαδνζηαθά πξντφληα, αξραηνινγηθνί ρψξνη θαη ρψξνπο κε ελαιιαθηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο, φια ζπλεξγαδφκελα κέιε ησλ Γξφκσλ ηνπ Κξαζηνχ ηεο 

Βνξείνπ Διιάδνο πνπ έρνπλ αμηνινγεζεί βάζεη θνηλψλ πξνδηαγξαθψλ θαη 

θέξνπλ ην αληίζηνηρν εηδηθφ ζήκα.(ζηνηρεία παξκέλα απφ ην site 

www.wineroads.gr).  

Δδψ, δε ζα πξέπεη λα παξαιεηθζεί ην γεγνλφο φηη νη Γξφκνη ηνπ 

Κξαζηνχ Βνξείνπ Διιάδνο έρνπλ εληζρπζεί θαη κε επξσπατθή 

ρξεκαηνδφηεζε θαζψο είραλε εληαρζεί ζην LEADER II πνπ αθνξνχζε 

δξάζεηο πξνβνιήο αιιά θαη ελέξγεηεο ψζηε λα γίλνπλ επηζθέςηκα ηα 

νηλνπνηεία πνπ είλαη εληαγκέλα ζηνπο δξφκνπο ηνπ θξαζηνχ φπσο επίζεο θαη 

ζην LEADER+ πνπ ζπλέβαιε ζην λα δηεπξπλζεί ην δίθηπν κε δηάθνξεο άιιεο 

επηρεηξήζεηο (μελνδνρεία, εζηηαηφξηα θιπ). Όζνλ αθνξά ην Δ΢ΠΑ, νη δξάζεηο 

νη νπνίεο πξνβιέθζεθαλ αθνξνχλ ηνλ εθζπγρξνληζκφ θαη ηε ζπγρψλεπζε 

νηλνπνηείσλ.  

Σέινο,  δξφκνη ηνπ θξαζηνχ ζπλαληψληαη θαη ζε άιιεο πεξηνρέο ηεο 

Διιάδνο, φπσο  ζηελ Κξήηε αιιά θαη ζηελ Κεληξηθή Διιάδα.  

"Οη Γξφκνη ηεο Διηάο" είλαη δηαδξνκέο πνιηηηζκνχ νη νπνίεο 

επηθεληξψλνληαη ζηνλ θαξπφ ηεο Διηάο. ΢ηα πιαίζηα απηνχ ηνπ πνιηηηζηηθνχ 

δξψκελνπ, απφ ην 1998 έσο θαη ζήκεξα έρνπλ ιάβεη ρψξα ή έρνπλ 

πξνγξακκαηηζηεί ζηελ Διιάδα αιιά θαη ζε δηάθνξεο άιιεο ρψξεο  

νδνηπνξηθά ηεο ειηάο θαη πνιιέο άιιεο εθδειψζεηο (φπσο πνιηηηζηηθέο θαη 

εηθαζηηθέο εθζέζεηο, πνιηηηζηηθέο θαη εκπνξηθέο ζπλαληήζεηο θιπ) φπσο 

επίζεο ελεκεξσηηθέο εκεξίδεο θαη ζεκαληηθέο εθδφζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε 

http://www.wineroads.gr/
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ηελ ηζηνξία, ηνλ ζπκβνιηζκφ θαη ηε ζεκαζία ηεο ειηάο (ην ζχκβνιφ ηεο 

εηξήλεο, θηιίαο θαη επεκεξίαο) αιιά θαη ηε ζξεπηηθή αμία ησλ πξντφλησλ ηεο.  

Με ηνλ ηξφπν απηφ ν πνιηηηζκφο ηεο ειηάο ζπκβάιιεη ζηελ ελίζρπζε ησλ 

ηνπηθψλ νηθνλνκηψλ θαη δεκηνπξγεί κηα «γέθπξα» επηθνηλσλίαο πνπ μεθηλά 

απφ ηε Μεζζελία, ηελ Διιάδα θαη ηε Μεζφγεην θαη επεθηείλεηαη ζε φιεο ηηο 

ρψξεο ηνπ θφζκνπ. Δπηπξφζζεηα, εληζρχεη ηε κεηαμχ ηνπο ζπλεξγαζία  θαη 

πξνσζεί ηνλ ηνπξηζκφ θαη ηελ αεηθφξν αλάπηπμε. 

4.5  Δθδειώζεηο θαη γηνξηέο γαζηξηκαξγίαο 

Πνιιέο θαη αξθεηά ελδηαθέξνπζεο είλαη νη 

γαζηξνλνκηθέο γηνξηέο πνπ 

πξαγκαηνπνηνχληαη ζηελ Διιάδα φπνπ 

πξσηαγσληζηνχλ δηάθνξα ηνπηθά πξντφληα 

καγεηξεκέλα κε πνηθίινπο ηξφπνπο. 

Οξηζκέλεο απφ απηέο είλαη ε Γηνξηή 

θαζνιάδαο (ζηε Φιψξηλα, ζηελ Κέξηεδε 

Καιαβξχησλ, ζηηο Πιαηαηέο Βνησηίαο θ.α) , ε Γηνξηή Παηάηαο(π.ρ. ζην 

΢θιήζξν Φιψξηλαο), ε Γηνξηή ξνδάθηλνπ ζηε Κνδάλε (π.ρ. ζην Βειβεληφ 

επηζθέςεηο ζηνπο ρψξνπο θαιιηέξγεηαο θαη μελαγήζεηο ζηα αμηνζέαηα ηνπ 

Βειβεληνχ, ελψ ιεηηνπξγνχλ θαη  πεξίπηεξα γεπζηγλσζίαο θαη δσξεάλ 

δηάζεζεο ξνδάθηλσλ, καξκειάδσλ, θαζψο θαη άιισλ ηνπηθψλ πξντφλησλ 

ηνπ Βειβεληνχ),ε  Παλειιήληα γηνξηή καληηαξηνχ ζηα Γξεβελά φπνπ 

πξνζθέξεηαη  ζηνπο επηζθέπηεο καληηαξφζνππα θαη καληηαξφπηηα, ε  Γηνξηή 

θξαζηνχ( ζηε Νεκέα, ζην Γαθλί, ζην Ρέζπκλν, ζηελ Ακθίθιεηα Φζηψηηδαο 

θ.α) ε Γηνξηή ζαξδέιαο ( ζην δήκν Καιακαξηάο, ζηελ Αλλέδα Άξηαο, ζηε 

΢θάια Καιινλήο λ. Λέζβνπ θ.α) φπσο επίζεο θαη γηνξηέο πηπεξηάο, 

θαιακπνθηνχ, ζπαξαγγηψλ θιπ.  

4.6  ΢εκηλάξηα θαη καζήκαηα Μαγεηξηθήο 

Η δηνξγάλσζε ζεκηλαξίσλ θαη καζεκάησλ κε ζέκαηα καγεηξηθήο, 

γεπζηγλσζίαο θαη δηαηξνθήο έρεη αξρίζεη ηα ηειεπηαία ρξφληα λα θεξδίδεη φιν 

θαη πεξηζζφηεξνπο νπαδνχο θαη ζηε ρψξα καο. Μέζσ απηψλ νη επηζθέπηεο 

είηε παξαθνινπζνχλ ζεκηλάξηα καγεηξηθήο είηε ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζηελ 
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παξαζθεπή ηνπο θαη ζην ηέινο γεχνληαη ηηο δεκηνπξγίεο ηνπο. Αμηνζεκείσηα 

παξαδείγκαηα είλαη ηα αθφινπζα:  

΢ηε ΢αληνξίλε ζην εζηηαηφξην "Selene"30 ηνπ Γηψξγνπ Υαηδεγηαλλάθε 

ζηελ Καιληέξα ηεο ΢αληνξίλεο φπνπ έρεη δεκηνπξγεζεί "ζρνιή" 

γαζηξνλνκίαο ε νπνία αλαδεηθλχεη ηηο ζαληνξηληέο ζπληαγέο ζε έιιελεο θαη 

μέλνπο ηνπξίζηεο κέζα απφ κνλνήκεξα ζεκηλάξηα ζηελ αγγιηθή γιψζζα ή 

θαη ζηα ειιεληθά θαηφπηλ δήηεζεο. Πεξηιακβάλεη γεπζηγλσζία ηνπηθψλ 

πξντφλησλ, θπθιαδίηηθσλ ηπξηψλ θαη θξαζηψλ, παξαζθεπή ηεζζάξσλ 

ζπληαγψλ (νξεθηηθφ, ζαιάηα, θπξίσο πηάην, γιπθφ) ζηελ θνπδίλα ηνπ 

"Selene" θαη γεχκα. 

΢ηελ Ιθαξία ζηα πιαίζηα ηνπ ζεκηλαξίνπ Glorious Greek Kitchen 

School31 ε θ.  Νηατάλα Κφρπια νξγαλψλεη καζήκαηα λεζηψηηθεο ειιεληθήο 

καγεηξηθήο ζηε Βίια Θαλάζε, έλα παξαδνζηαθφ ζπίηη κε θαηάθπην θήπν, ζην 

ρσξηφ Υξηζηφο. 

΢ηε Κξήηε, ζην αγξνηφζπηην –ηαβέξλα «Λνγάξη»32 ζην ρσξηφ 

Καηαιαγάξη ηνπ Ηξαθιείνπ ζηα εβδνκαδηαία, πελζήκεξα θαη ηξηήκεξα 

πξνγξάκκαηα πνπ δηνξγαλψλνληαη θάζε επνρή ηνπ έηνπο, νη ελδηαθεξφκελνη 

κπνξνχλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζε ζεκηλάξηα αλαγλψξηζεο ρφξησλ, παξαγσγήο 

κνχζηνπ θαη ξαθήο.  Αθφκε, παξνπζηάδνληαη θξεηηθέο ζπληαγέο θαη γίλνληαη 

πξνζπάζεηεο λα έξζνπλ νη ηνπξίζηεο ζε επαθή κε ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο 

ηεο Κξήηεο. 

Δπίζεο, ζην ρσξηφ Βάκνο ζην λνκά Υαλίσλ παξαδίδνληαη καζήκαηα 

καγεηξηθήο θξεηηθψλ παξαδνζηαθψλ γεχζεσλ θαη ζεκηλάξηα παξαγσγήο 

κνχζηνπ, ηζηθνπδηάο θαη ιαδηνχ, ηα νπνία ηα  νξγαλψλεη ν νξγαληζκφο 

ελαιιαθηηθνχ ηνπξηζκνχ Βάκνο Α.Δ. Οη ζπκκεηέρνληεο καγεηξεχνπλ, 

                                                           
30

 www.selene.gr 

31 www.dianekochilas.com 

32 www.logari.gr 

http://www.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.dianekochilas.com%2FIndex.asp&h=32741
http://www.logari.gr/
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δνθηκάδνπλ θαη απνιακβάλνπλ ηηο θξεηηθέο ζπληαγέο θαη παξαζθεπάδνπλ 

ηδηαίηεξα λφζηηκα ηνπηθά εδέζκαηα33. 

Δπηπξφζζεηα, καζήκαηα γλήζηαο ειιεληθήο θνπδίλαο παξαδίδεη ζην ζπίηη ηεο 

ζηελ Απνιισλία ηεο ΢ίθλνπ ε θα Ρφληα Αλαζηαζηάδνπ. 

Σέινο, αμηφινγεο είλαη θαη νη δξαζηεξηφηεηεο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη 

απφ ηελ Wine Plus ε νπνία δηνξγαλψλεη ζεηξά ζεκηλαξίσλ θξαζηνχ, θάζεησλ 

γεπζηηθψλ δνθηκψλ, εξγαζηεξίσλ γεχζεο θαη καζεκάησλ καγεηξηθήο 

(κεζνγεηαθήο θαη πνιπεζληθήο θνπδίλαο) θαζψο επίζεο θαη γαζηξνλνκηθψλ 

δείπλσλ34.  

4.7  Μνπζεία θαη εθζεζηαθνί ρώξνη 

΢ε φιε ηε ρψξα ν επηζθέπηεο κπνξεί λα αλαδεηήζεη θαη λα βξεη 

κνπζεία αιιά θαη εθζεζηαθνχο ρψξνπο πνπ παξνπζηάδνπλ φιε ηε δηαδηθαζία 

ηεο παξαγσγήο ηνπ πξντφληνο (ζχγρξνλνπο θαη παξαδνζηαθνχο) φπσο 

επίζεο θαη εξγαιεία θαη αληηθείκελα πνπ ζρεηίδνληαη κε ην πξντφλ. Οξηζκέλα 

απφ απηά είλαη ηα αθφινπζα: 

Μνπζείν ηνπ νύδνπ  Βαξβαγηάλλε ζηε Λέζβν. Σν ζεκαληηθφηεξν έθζεκα είλαη 

νη πξψηνη απνζηαθηήξεο νχδνπ αιιά θαη εξγαιεία θαηαζθεπήο βαξειηψλ, 

γπάιηλα θαη κεηαιιηθά δνρεία γηα ηε θχιαμε ηνπ νχδνπ, παιηά πνηήξηα θαη 

θηάιεο νχδνπ αιιά θαη φξγαλα αιθννκέηξεζεο 

Κέληξν κειηζζνθνκίαο θαη θπζηθήο ηζηνξίαο ηεο κέιηζζαο ζηε Ρόδν. Μνπζείν 

αθηεξσκέλν ζηε κέιηζζα θαη ην κέιη. Οη 

επηζθέπηεο κπνξνχλ λα ελεκεξσζνχλ 

ιεπηνκεξψο γηα ηε βηνινγία ηεο κέιηζζαο, ηα 

δηαθνξεηηθά είδε κειηνχ αλά ηνλ θφζκν θαη λα 

δνπλ ηα εξγαιεία, ηηο θπςέιεο αιιά θαη φια ηα 

κεραλήκαηα πνπ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ παξαζθεπή ηνπ κειηνχ κέζα 

ζην ρξφλν. 

                                                           
33 www.vamossa.gr 

34 www.wineplus.gr 

http://www.vamossa.gr/
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Μνπζείν Διηάο ζηε ΢πάξηε. Σα εθζέκαηα πεξηιακβάλνπλ θείκελα, ζρέδηα, 

θσηνγξαθίεο, θαη αληίγξαθα εξγαζηεξίσλ κέζα απφ ηα νπνία  κπνξεί 

θάπνηνο λα κάζεη ιεπηνκέξεηεο γηα ηελ ηζηνξία ηεο ειηάο απφ ηελ αξραηφηεηα 

έσο ζήκεξα θαζψο θαη ηελ εμέιημε ησλ ειιεληθψλ ειαηνπηεζηεξίσλ.  

Μνπζείν Οίλνπ  Γεξνβαζηιείνπ  ζηελ Δπαλνκή Θεζζαινλίθεο φπνπ 

εθηίζεληαη δπν κεγάιεο ζπιινγέο, ε ζπιινγή αλνηθηεξηψλ (πάλσ απφ 2000 

αληηθείκελα, νξφζεκα ηερλνινγηθήο εμέιημεο, πςειήο αηζζεηηθήο θαη 

θνηλσληθνχ ζπκβνιηζκνχ) 

κπνπθαιηψλ θαη αγγείσλ θαη ε 

ζπιινγή εξγαιείσλ 

ακπεινπξγίαο, νηλνπνίεζεο θαη 

εκθηάισζεο.  

 

Μνπζείν Οίλνπ Κνπηζνγηαλλόπνπινπ 

ζηε ΢αληνξίλε. Τπφζθαθν Μνπζείν 

Οίλνπ 8 κέηξα θάησ απφ ηε γε ζε ζρήκα 

ιαβχξηλζνπ, φπνπ παξνπζηάδεηαη ε 

ηζηνξία ηνπ θξαζηνχ θαη ε δσή ηνπ 

΢αληνξηληνχ ακπεινπξγνχ απφ ην 1660 

έσο ην 1970. Μέζσ ησλ αλαπαξαζηάζεσλ κε θηλεηά θαη αθίλεηα νκνηψκαηα 

θαη ηεο απηφκαηεο πξνζσπηθήο μελάγεζεο ζε 9 γιψζζεο, ν επηζθέπηεο 

πεξηεγείηαη ζηελ ηζηνξία ηνπ θξαζηνχ θαη παξαθνινπζεί φια ηα ζηάδηα ηεο 

παξαγσγήο ηνπ. 
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ΚΕΥΑΛΑΙΟ 5 

ΠΡΟΨΘΗΣΙΚΕ΢ ΕΝΕΡΓΕΙΕ΢  

 

Γηα λα κπνξέζεη λα απνηειέζεη ε γαζηξνλνκία βαζηθφ παξάγνληα πνπ 

ζα σζήζεη ηνπο ηνπξίζηεο λα επηιέμνπλ ηελ Διιάδα σο πξννξηζκφ γηα ηηο 

δηαθνπέο ηνπο, ζα πξέπεη λα ζρεδηαζηνχλ θαηάιιειεο πξνσζεηηθέο 

ελέξγεηεο έηζη ψζηε λα θαζηεξσζεί  σο ρψξα κε ζεκαληηθή γαζηξνλνκηθή 

πξνζθνξά. Οη ελέξγεηεο απηέο ζα κπνξνχζαλ λα πξαγκαηνπνηεζνχλ κε ηελ 

ρξήζε ησλ αθφινπζσλ επηθνηλσληαθψλ εξγαιείσλ: 

5.1  Χξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ35 

Η ρξήζε ηεο δηαδηθηπαθήο πχιεο απνηειεί ίζσο ην πην θαζνξηζηηθφ 

εξγαιείν γηα ηελ πξνβνιή ηεο ειιεληθήο γαζηξνλνκίαο. Χο γλσζηφλ, ε 

ηζηνζειίδα απνηειεί ηνλ ζπλδεηηθφ θξίθν κεηαμχ κηαο εηαηξίαο θαη ηνπ 

θαηαλαισηή, αιιειεπηδξψληαο κεηαμχ ησλ δχν πιεπξψλ γηα ηελ δεκηνπξγία 

ηεο εκπεηξίαο ηνπ θαηαλαισηή νπφηε απνηειεί ην ζεκαληηθφηεξν ζηνηρείν 

ζηελ δηαδηθαζία ηεο επηθνηλσλίαο ηνπ Ηιεθηξνληθνχ εκπνξίνπ. Απνηειεί έλα 

είδνο εηθνληθήο παξνπζίαζεο ησλ πξντφλησλ, ηνπ πξνσζεηηθνχ πιηθνχ, ηνπ 

ηηκνθαηάινγνπ θαη ησλ πσιήζεσλ/ζεκείσλ δηαλνκήο ηεο επηρείξεζεο. 

Δπνκέλσο, απνηειεί ε ηζηνζειίδα, ηε ιεηηνπξγηθή πιαηθφξκα 

αιιειεπίδξαζεο θαη ζπλαιιαγήο κε ηνπο WEB θαηαλαισηέο. 

  Βέβαηα, ζην επίζεκν ηνπξηζηηθφ portal ηνπ ειιεληθνχ 

ηνπξηζκνχ(www.gnto.gr ) γίλεηαη εηδηθή αλαθνξά γηα ηελ ειιεληθή 

γαζηξνλνκία θαη ηδηαίηεξα ζηα βαζηθά ζπζηαηηθά ηεο θαη ζηε θηινζνθία θαη 

ηελ αηκφζθαηξα πνπ ηε ραξαθηεξίδνπλ, παξφια απηά φκσο, θξίλεηαη 

αλαγθαίν λα δεκηνπξγεζεί θαη κηα ηζηνζειίδα ε νπνία ζα είλαη αθηεξσκέλε 

απνθιεηζηηθά ζηελ ειιεληθή θνπδίλα είηε ζα ζχλνιν ρψξαο είηε λα αθνξά 

ηνπηθέο θνπδίλεο. Η ηζηνζειίδα απηή, ζα πξέπεη λα ζρεδηαζηεί κε ηέηνηνλ 

ηξφπν ψζηε λα είλαη εχρξεζηε θαη ηδηαίηεξα θηιηθή πξνο ηνλ ρξήζηε ψζηε λα 
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ηνπ ειθχεη ην ελδηαθέξνλ. ΢πγθεθξηκέλα, ζα πξέπεη λα έρεη κνπζηθή, 

θσηνγξαθίεο, εηθφλεο θαη βίληεν πνπ ζα απεηθνλίδνπλ πηάηα κε ειιεληθά 

θαγεηά, ειιεληθά ηνπία, εζηηαηφξηα, ηαβέξλεο, εζηηαηφξηα μελνδνρείσλ, 

δαραξνπιαζηεία θιπ.  Σα θείκελα πνπ ζα ππάξρνπλ ζα πξέπεη λα είλαη 

γξακκέλα ζε φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξεο γιψζζεο θαη επίζεο ζα πξέπεη 

λα παξέρεηαη ε κέγηζηε δπλαηή πιεξνθφξεζε πάλσ ζηελ ειιεληθή 

γαζηξνλνκία ε νπνία ζα κπνξεί λα πξνσζείηαη θαη κε ηε ρξήζε δηαθφξσλ 

κπζνινγηθψλ ζεψλ θαη ηζηνξηθψλ εξψσλ( Θεά Γήκεηξα, Θεφο Απφιισλαο, 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο αξραίσλ ειιήλσλ, βπδαληηλψλ απηνθξαηφξσλ θιπ). 

Όκσο, ε πιεξνθφξεζε δε ζα πξέπεη λα πεξηνξίδεηαη απνθιεηζηηθά ζε 

ζέκαηα γαζηξνλνκίαο. Αληίζεηα, ζα πξέπεη λα είλαη δπλακηθή δειαδή λα 

ελεκεξψλεηαη θαη λα επηθαηξνπηείηαη ζπλερψο θαη λα παξέρεη πιεξνθνξίεο36: 

 

΢ρεηηθά κε ην πσο κπνξεί ν επηζθέπηεο λα θηάζεη ζηνλ πξννξηζκφ, 

ελαιιαθηηθά κεηαθνξηθά κέζα, αξηζκφο ησλ νηλνπνηείσλ θαη εξγαζηεξίσλ 

πνπ κπνξεί λα επηζθεθηεί, ηηκέο θιπ.  

Πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηηο επηπξφζζεηεο ππεξεζίεο ζηνλ πξννξηζκφ φπσο 

θέληξα πγείαο, θέληξα πιεξνθφξεζεο, ελνηθίαζεο απηνθηλήησλ, σξάξηα 

εκπνξηθψλ θαηαζηεκάησλ θιπ 

΢ρεηηθά κε ηα δηάθνξα ηνπξηζηηθά ζέιγεηξα πιηθά θαη άπια ηνπ πξννξηζκνχ 

φπσο παλεγχξηα, κνπζεία, παξαιίεο, αζιεηηθά θαη άιια πνιηηηζηηθά 

γεγνλφηα, ενξηαζηηθέο εθδειψζεηο θιπ 

΢ρεηηθά κε ηηο δηάθνξεο ελαιιαθηηθέο ιχζεηο θαη δπλαηφηεηεο θαηαιπκάησλ 

φπσο μελνδνρεία, θάκπηλγθ, μελψλεο θιπ 

Αλαθνξηθά κε ηελ πξαγκαηηθή θαηάζηαζε-ζπλζήθεο ζηνλ πξννξηζκφ, π.ρ. 

θαηξφο, πνιηηηθέο εμειίμεηο, ηηκέο ζπλαιιάγκαηνο θιπ 

 

Δπίζεο, ε πινήγεζε ζα πξέπεη λα είλαη ηέηνηα ψζηε θάζε 

ελδηαθεξφκελνο λα κπνξεί λα εληνπίδεη εχθνια ηελ πιεξνθνξία πνπ 

αλαδεηά. 
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Δηδηθφηεξα, ζα πξέπεη λα ππάξρεη εμεηδηθεπκέλν πεξηερφκελν γηα θάζε θνηλφ-

ζηφρν δειαδή μερσξηζηέο ζειίδεο γηα ηνπξίζηεο (Έιιελεο θαη μέλνπο), 

δεκνζηνγξάθνπο, επαγγεικαηίεο ηνπ ηνπξηζκνχ, επαγγεικαηίεο ηεο 

γαζηξνλνκίαο. Σέινο, ζα πξέπεη λ ππάξρνπλ θαη κεραλέο αλαδήηεζεο γηα 

κεγαιχηεξε δηεπθφιπλζε αιιά θαη on line δηαθεκίζεηο. 

΢πλεπψο, γηα ηελ επίηεπμε ησλ παξαπάλσ ζηφρσλ αιιά θαη γηα ηελ  

ελίζρπζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηεο ελ ιφγσ δηαδηθηπαθήο πχιεο, θξίλεηαη 

αλαγθαία ε ρξήζε ησλ εξγαιείσλ ηνπ Web 2 (ηζηνιφγηα, 

θαηεγνξηνπνίεζε/ηαμηλφκεζε πεξηερνκέλνπ απφ ηνπο ρξήζηεο, θνηλσληθά 

δίθηπα φπσο ην facebook, my space θιπ) ηα νπνία επηδξνχλ ζεκαληηθά ηφζν 

ζηελ ηνπξηζηηθή δήηεζε φζν θαη ζηελ ηνπξηζηηθή πξνζθνξά. ΢πγθεθξηκέλα, 

νη ηνπξίζηεο-πειάηεο  κέζσ ηεο ρξήζεο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ εξγαιείσλ 

κεηαηξέπνληαη απφ παζεηηθνί ζε ελεξγεηηθνί δέθηεο θαζφηη ζπκκεηέρνπλ 

ελεξγά  ζηνλ ζρεδηαζκφ, ζηελ παξαγσγή θαη ζηε δηαθήκηζε ησλ 

ηνπξηζηηθψλ εκπεηξηψλ ελψ κέζσ ηεο δηαπεξαζηηθφηεηαο πνπ πξνζθέξεηαη 

είλαη δπλαηή ε αληαιιαγή ζρνιίσλ θαη δηάρπζε πιεξνθφξεζεο, εκπεηξηψλ 

θαη γλψζεο. Παξάιιεια, απφ ηελ πιεπξά ηνπο, νη ηνπξηζηηθέο επηρεηξήζεηο 

δχλαληαη λα θάλνπλ πην απνηειεζκαηηθφ ην κάξθεηηλγθ αιιά θαη ηηο 

ιεηηνπξγίεο εμππεξέηεζεο ησλ θαηαλαισηψλ (π.ρ. κέζσ ηεο επηθνηλσλίαο κε 

ηνλ πειάηε θαη ησλ θξηηηθψλ ηνπ κπνξνχλ λα βειηηψζνπλ ην πξνζθεξφκελν 

πξντφλ, λα θάλνπλ δεκφζηεο ζρέζεηο θαη έηζη λα πξνσζήζνπλ πην εχθνια ην 

πξντφλ ηνπο, λα δεκηνπξγήζνπλ λέα πξντφληα πνπ λα αληαπνθξίλνληαη ζηα 

γνχζηα ησλ ηνπξηζηψλ-πειαηψλ θιπ). 

Με ηνλ ηξφπν απηφ, ην ζπγθεθξηκέλν portal  ζα ιεηηνπξγήζεη θαη σο 

επξεηήξην ησλ επηρεηξήζεσλ πνπ απνηεινχλ ηνπο θαιχηεξνπο πξεζβεπηέο 

ηεο ειιεληθήο νηλν-γαζηξνλνκίαο. Οη επηζθέπηεο ζα κπνξνχλ λα αλαηξέμνπλ 

ζηηο ειεθηξνληθέο ζειίδεο πξνθεηκέλνπ λα βξνπλ, κεηαμχ άιισλ, πξνηάζεηο 

γηα εζηηαηφξηα, επηζθέςηκα νηλνπνηεία, εξγαζηήξηα δπκαξηθψλ θαη 

παξαδνζηαθψλ γιπθψλ θαη εδχπνησλ,  εκπνξηθά θαηαζηήκαηα πνπ πσινχλ 

ηνπηθά πξντφληα θαζψο θαη γηα επηρεηξήζεηο πνπ πξνζθέξνπλ καζήκαηα 

καγεηξηθήο θαη πξνγξάκκαηα νηλνγλσζίαο. 
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΢ηελ ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε, ραξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα απνηειεί 

ε ειεθηξνληθή πχιε ηεο  AegeanCuisine37  κε ηνπηθέο ζπληαγέο ηεο 

Γσδεθαλήζνπ θαη ησλ Κπθιάδσλ, θαζψο θαη κε ην αλαιπηηθφ επηρεηξεζηαθφ 

ζρέδην ηνπ πξνγξάκκαηνο πνπ πεξηιακβάλεη ηηο ελέξγεηεο εκπνξηθήο θαη 

επηθνηλσληαθήο αλάδεημεο ηεο αηγαηνπειαγίηηθεο νηλν-γαζηξνλνκίαο ελψ 

παξέρνληαη πιεξνθνξίεο θαη γηα ηηο γηνξηέο πνπ γίλνληαη ζηα λεζηά θαη 

ζπλδένληαη κε ηελ νηλν-γαζηξνλνκηθή παξάδνζε.  

 

           Η ειεθηξνληθή πχιε δεκηνπξγήζεθε ζην πιαίζην ηνπ πξνγξάκκαηνο 

AegeanCuisine, κηαο πξσηνβνπιίαο γηα ηελ πξνψζεζε ηεο 

αηγαηνπειαγίηηθεο γαζηξνλνκίαο πνπ πινπνηεί ην Κέληξν Δπηρεηξεκαηηθήο θαη 

Σερλνινγηθήο Αλάπηπμεο (ΚΔΣΑ) Ννηίνπ Αηγαίνπ κε ηε ζηελή ζπλεξγαζία 

ησλ Δπηκειεηεξίσλ Γσδεθαλήζνπ θαη Κπθιάδσλ38. 

5.2  Δλέξγεηεο δεκνζηόηεηαο θαη Φηινμελίαο39 

     Έλα αθφκε απνηειεζκαηηθφ κέηξν γηα ηελ πξνβνιή ηεο ειιεληθήο 

θνπδίλαο είλαη νη ελέξγεηεο δεκνζηφηεηαο θαη θηινμελίαο. ΢πγθεθξηκέλα, νη 

ηζχλνληεο ζα κπνξνχζαλ δηνξγαλψλνληαο θάπνην ηαμίδη ή ζπλέδξην γηα λα 

θέξνπλ ζε δηάθνξεο πεξηνρέο ηεο Διιάδνο δεκνζηνγξάθνπο είηε Έιιελεο 

είηε μέλνπο θαη έηζη πξνζθέξνληαο ηνπο ηνπηθά εδέζκαηα θαη πνηά λα ηνπο 

θέξνπλ θνληά κε ηελ ληφπηα γαζηξνλνκία, εμαζθαιίδνληαο κε ηνλ ηξφπν 

απηφ ηελ επηζπκεηή δεκνζηφηεηα (ελέξγεηεο θηινμελίαο).  

Αλαθνξηθά κε ηηο ελέξγεηεο δεκνζηφηεηαο, ζα πξέπεη λα ζπληάζζνληαη 

θαη λα απνζηέιινληαη δειηία ηχπνπ πξνβάιινληαο ην γαζηξνλνκηθφ πξνηφλ 

θαζψο θαη λα νξγαλσζεί θαη λα δηαλεκεζεί  έλα press kit πνπ ζα 

πεξηιακβάλεη κηα παξνπζίαζε ηνπ πνηνο είλαη ν νξγαληζκφο θαη ν 

πξννξηζκφο θαζψο θαη θάπνηα άξζξα πνπ λα αθνξνχλ ηελ ηζηνξία ηνπ 
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ηφπνπ, ιανγξαθία ή θαη κπζνινγία θαη ζηε ζπλέρεηα απηφ λα απνζηαιεί ζε 

επηιεγκέλα κέζα ελεκέξσζεο (ειεθηξνληθά, έληππα θιπ). 

5.3  ΢ηνρεπκέλεο θαηαρσξήζεηο/δηαθεκηζηηθέο θακπάληεο 

Γε ζα πξέπεη λα γίλνληαη αλνχζηεο θαηαρσξήζεηο ζε δηαθφξνπ είδνπο 

πεξηνδηθά νη νπνίεο είλαη αλαπνηειεζκαηηθέο θαη νηθνλνκηθά ζπάηαιεο. 

Αληηζέησο, ζα κπνξνχζαλ λα γίλνπλ ζηνρεπκέλεο δηαθεκηζηηθέο ελέξγεηεο 

(π.ρ. ζε πεξηνδηθά γαζηξνλνκηθνχ-νηληθνπ πεξηερνκέλνπ) νη νπνίεο ζα 

απεπζχλνληαη  ζε ζπγθεθξηκέλεο νκάδεο-ζηφρνπο  θαη φρη κφλν ζην καδηθφ 

ηνπξίζηα ( ν νπνίνο επηζπκεί λα απνιαχζεη ζηηο δηαθνπέο ηνπ θαγεηφ κε 

ζπγθεθξηκέλν θφζηνο, ζπλήζσο ρακειφ).Μέζα απφ απηέο ηηο θαηαρσξήζεηο 

νη ζπγθεθξηκέλεο νκάδεο ζηφρνη ζα κπνξνχλ λα ελεκεξψλνληαη  ηφζν γηα ην 

γαζηξνλνκηθφ πξνθίι ηεο επηρείξεζεο αιιά θαη  γηα θάπνηα εηδηθή 

πξνζθνξά (π.ρ. γηα θάζε γεχκα ηεζζάξσλ αηφκσλ πξνζθέξεηαη δσξεάλ έλα 

κπνπθάιη θξαζί) πνπ κπνξεί λα πξνθχςεη. 

5.4  Χξήζε ειιεληθήο θνπδίλαο θαη κπνπθέ ζε δεκόζηεο εθδειώζεηο 

΢ε θάζε είδνπο εθδειψζεηο πνπ γίλνληαη απφ ηα Τπνπξγεία ή απφ 

δεκφζηνπο νξγαληζκνχο, δεμηψζεηο, εθζέζεηο ζην εμσηεξηθφ ή εζσηεξηθφ θιπ 

ζηηο νπνίεο ππάξρεη θαη θαγεηφ/κπνπθέ, ζα είλαη πξνηηκφηεξν λα 

ρξεζηκνπνηνχληαη ειιεληθά πξντφληα,  ειιεληθά εδέζκαηα θαη ειιεληθά 

θξαζηά/αλαςπθηηθά ψζηε κε ηνλ ηξφπν απηφ λα πξνβάιιεηαη ε ειιεληθή 

γαζηξνλνκία. Γηα παξάδεηγκα, κε «πξσηαγσληζηέο» ην παξζέλν ειαηφιαδν, 

βφηαλα ηεο ειιεληθήο γεο, εθιεθηά θξαζηά εγρψξηαο παξαγσγήο θαη 

παξαδνζηαθά γιπθίζκαηα κπνξνχλ λα πξνζθεξζνχλ πηάηα λνζηηκφηαηα, 

εχπεπηα θαη πάλσ απφ φια, ειιεληθφηαηα. 

5.5  ΢πλεδξηαθόο ηνπξηζκόο θαη ειιεληθή  γαζηξνλνκία 

Γηα ηε ρψξα καο, ε πξνβνιή ηεο ζην παγθφζκην ζθεληθφ σο ηδαληθφο 

ζπλεδξηαθφο πξννξηζκφο απνηειεί βαζηθή πξνηεξαηφηεηα θαζφηη ζπλήζσο  

νη ζχλεδξνη πνπ κεηέρνπλ ζε κεγάια επηζηεκνληθά ζπλέδξηα, είλαη ηνπξίζηεο 

πςεινχ εηζνδήκαηνο πνπ ζπλδπάδνπλ ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηα ζπλέδξηα κε 

ηνπξηζηηθέο επηζθέςεηο ησλ ίδησλ ή θαη κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο ηνπο θαη 
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δεκηνπξγνχλ εκπνξηθή θίλεζε ζηελ ηνπηθή αγνξά. Όκσο, κε πνιχ απιέο θαη 

νηθνλνκηθά ζπκθέξνπζεο θηλήζεηο, κέζσ ησλ ελεξγεηψλ γηα ηελ αλάπηπμε 

ηνπ ζπλεδξηαθνχ ηνπξηζκνχ ζα κπνξνχζε λα επσθειεζεί θαη ν 

γαζηξνλνκηθφο ηνπξηζκφο θαη λα αλαδεηρζεί ε ειιεληθή παξαδνζηαθή 

θνπδίλα  πνπ απνηειεί αλαπφζπαζην ηκήκα ηνπ πνιηηηζηηθνχ καο 

απνζέκαηνο.  

Γηα ηελ επίηεπμε απηνχ ηνπ ζηφρνπ, ζα πξέπεη  ε δηαηξνθή πνπ 

πξνζθέξεηαη ζηα ζπλέδξηα ή ζηηο δεμηψζεηο πνπ αθνινπζνχλ κεηά απφ απηά 

(θαγεηά, γιπθά, πνηά θιπ.)λα πξνβάιιεη ηελ ειιεληθή θνπδίλα θαη, φπνπ 

είλαη δπλαηφ, ηηο ηνπηθέο ζπεζηαιηηέ. Δπίζεο, ζα κπνξνχζε λα ππάξρεη θνληά 

ζηνλ κπνπθέ ή απφ φπνπ γίλεηαη ε παξαιαβή ησλ θαγεηψλ απφ ηνπο 

ζπλέδξνπο, κηα «αθίζα» ή θάπνην ελεκεξσηηθφ θπιιάδην (ηνπιάρηζηνλ ζηελ 

Αγγιηθή γιψζζα),πνπ λα πεξηγξάθεη ηα είδε πνπ πξνζθέξνληαη, ηα 

ζπζηαηηθά ηνπο, ηελ πξνέιεπζή ηνπο , ηνλ ηξφπν θαηαζθεπήο θαη 

ελδερνκέλσο ηνπο ρψξνπο πνπ κπνξνχλ λα επηζθεθηνχλ θαη λα γλσξίζνπλ 

ηε δηαδηθαζία παξαγσγήο  
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ΚΕΥΑΛΑΙΟ 6 

ΔΙΑΠΙ΢ΣΨ΢ΕΙ΢ 

 

Έρνληαο ινηπφλ παξνπζηάζεη ζε πξνεγνχκελν θεθάιαην ην πψο 

δηακνξθψλεηαη ζήκεξα ε πξνζθνξά ηεο ρψξαο καο ζηνλ ηνκέα ηεο 

γαζηξνλνκίαο, δηαπηζηψλνπκε φηη  εκθαλίδνληαη νξηζκέλεο παζνγέλεηεο 

θπξίσο ζηνπο ηνκείο ηεο ηνπηθήο θαη μελνδνρεηαθήο θνπδίλαο.  

         Σν βαζηθφηεξν πξφβιεκα, φπσο έρεη ηνληζηεί αιιεπάιιεια, είλαη φηη δε 

δίλεηαη πξνηεξαηφηεηα ζηε πξνζθνξά ειιεληθψλ παξαδνζηαθψλ εδεζκάησλ 

θαη ζηε ρξήζε ειιεληθψλ πξψησλ πιψλ. Γπζηπρψο, νη ηαβέξλεο, ηα 

εζηηαηφξηα αιιά θαη ηα θαηαιχκαηα κε ρψξνπο εζηίαζεο δε δίλνπλ ηε 

ζεκαζία πνπ αξκφδεη ζηα παξαδνζηαθά πηάηα ηεο πεξηνρήο ηνπο. Κπξίσο, 

φζνλ αθνξά ηε μελνδνρεηαθή θνπδίλα  ζα κπνξνχζαλ λα πξνζθέξνληαη 

κελνχ απνηεινχκελα απνθιεηζηηθά απφ ειιεληθά πξντφληα, ηα νπνία ζα 

εμεηδηθεχνπλ παξαδνζηαθέο ειιεληθέο ζπληαγέο. Γηα παξάδεηγκα, ζηα 

μελνδνρεία ηεο Θξάθεο λα 

πξνζθέξεηαη ζξαθηψηηθε 

ζθνξδαιηά κε θαξχδηα, θνηφπνπιν 

κε ιάραλν ηνπξζί, 

ηζηγηεξνζαξκάδεο θαη γιπθηά 

θνινθπζφπηηα. ΢ηα μελνδνρεία ηεο 

Πεινπνλλήζνπ ιαγφην, θφθνξαο 

κε καθαξνλάδα θαη γνπξνπλφπνπιν ςεηφ ελψ ζηα μελνδνρεία ησλ 

Κπθιάδσλ αρηλνκαθαξνλάδα, ξεβίζηα κε ιαραληθά, ρηαπφδη κε κειηηδάλεο θαη 

κειηηίληα. Βέβαηα, ην καγείξεκα ηνπο νθείιεη λα γίλεηαη κε ηε ρξήζε ληφπησλ 

ηπξηψλ, ιαραληθψλ, θξνχησλ θαη ησλ 

ππφινηπσλ πξψησλ πιψλ, ψζηε λα 

δνζεί ζην κελνχ έκθαζε θαη ζηελ 

εληνπηφηεηα ησλ πιηθψλ.  Δπίζεο, θαη 

ζην πξσηλφ ζα κπνξνχζαλ λα 
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πξνζθέξνληαη, πέξαλ ησλ ζπλεζηζκέλσλ (καξκειάδα, κεξέληα, ηπξηά 

αγλψζηνπ πξνειεχζεσο, βνχηπξν, ςσκάθηα, θξπγαληέο, θέηθ, θξνπαζάλ 

θιπ), πίηεο ηεο πεξηνρήο (ηπξφπηηεο, ζπαλαθφπηηεο, κπδεζξφπηηεο, 

θνινθπζφπηηεο, πξαζφπηηεο, ηζνπθληδφπηηεο, γαιαηφπηηεο θιπ), ληφπηα 

γιπθά ηνπ θνπηαιηνχ θαη καξκειάδεο, ηζνπξέθη, θξέπεο-ηεγαλίηεο (ή φπσο 

είλαη γλσζηέο ζε θάπνηεο πεξηνρέο σο ιαγγίηεο), μεξνηήγαλα, απγά 

ρσξηάηηθα, βνχηπξν ηεο πεξηνρήο, ηξαραλά θφθθηλν ή μηλφ, ρπινπίηεο θιπ. 

Παξαηεξνχκε, ινηπφλ, φηη κε απιά θαη θξέζθα πξντφληα ηεο ειιεληθήο γεο 

κπνξνχλ λα δεκηνπξγεζνχλ παξαδνζηαθά πηάηα πςεινχ επηπέδνπ, ηα νπνία 

κπνξνχλ λα ζπλαγσληζηνχλ δπλακηθά απηά πνπ πξνέξρνληαη απφ μέλεο 

θνπδίλεο. ΢ε απηή ηε πξνζπάζεηα ζα ήηαλ απνηειεζκαηηθή θαη ε ρξήζε ησλ 

ειιεληθψλ βνηάλσλ ζηα πξνζθεξφκελα πηάηα, ηδηαίηεξα απφ ηα μελνδνρεία. 

Η ειιεληθή θχζε είλαη πξνηθηζκέλε κε πιεζψξα αξσκαηηθψλ θπηψλ θαη 

βνηάλσλ πνπ είλαη απνιαπζηηθά ζηε γεχζε θαη αλαδχνπλ κνλαδηθέο 

κπξσδηέο θαη ηα νπνία κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηε παξαζθεπή 

εδεζκάησλ, θεληξίδνληαο κε ηνλ ηξφπν απηφ ην ελδηαθέξνλ ησλ 

εθιεπηπζκέλσλ θαη κε, γαζηξνλνκηθψλ ηνπξηζηψλ. Παξάιιεια, ε ρξήζε ησλ 

ειιεληθψλ βνηάλσλ ζηε καγεηξηθή ζα κπνξνχζε λα απνηειέζεη θαη πφιν 

έιμεο γηα ηνπο θίινπο ηνπ νηθνηνπξηζκνχ νη νπνίνη, φληεο ιάηξεηο ηνπ 

θπζηθνχ πεξηβάιινληνο, ζα γνεηεχνληαλ ζεκαληηθά απφ ηελ πξνζθνξά 

ηέηνηνπ είδνπο πηάησλ.  

Βέβαηα, αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη πνιιά εζηηαηφξηα-μελνδνρεία θάλνπλ 

θάπνηεο θηλήζεηο γηα πξνβάινπλ ηελ ειιεληθή 

παξαδνζηαθή θνπδίλα, δηνξγαλψλνληαο βξαδηέο γεχζεσλ, 

θαηά ηε δηάξθεηα ησλ νπνίσλ παξνπζηάδνληαη δηάθνξα 

πηάηα ηεο ηνπηθήο θνπδίλαο ηεο πεξηνρήο ηνπο. Παξάιιεια 

φκσο,  ζα κπνξνχζαλ λα θαζηεξψζνπλ ηε δηνξγάλσζε 

δηάθνξσλ «γεπζηηθψλ ηαμηδηψλ αλά ηελ Διιάδα», πξνζθέξνληαο θάζε θνξά 

πηάηα αιια θαη θξαζηά απφ δηάθνξεο  πεξηνρέο (πρ λεζηά Αηγαίνπ, Ινλίνπ, 

Ηπεηξψηηθεο γεχζεηο θιπ). Με ηνλ ηξφπν απηφ νη επηζθέπηεο ζα έξρνληαη ζε 

επαθή, φρη κφλν κε ηηο ηνπηθέο γαζηξνλνκηθέο γεχζεηο αιιά θαη κε απηέο ηεο 

ππφινηπεο Διιάδνο. Δπηπξφζζεηα, ζα κπνξέζνπλ λα πξνζειθχζνπλ κε 
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απηφ ηνλ ηξφπν θαη έλα εηδηθφηεξν θνηλφ, πνπ δηέπεηαη απφ ζπγθεθξηκέλεο 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαη επηζπκεί λα γλσξίζεη ιεπηνκεξψο θαη ζε βάζνο ηηο 

εμεδεηεκέλεο ηνπηθέο γαζηξνλνκηθέο δεκηνπξγίεο.  

Παξάιιεια, πξφβιεκα εληνπίδεηαη θαη 

ζηελ αδπλακία ησλ καγείξσλ λα 

δεκηνπξγνχλ ειεχζεξα -κε ηδηαίηεξε 

έκθαζε ζηε πνηφηεηα ησλ πιηθψλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ- αθνχ πνιχ ζπρλά 

πεξηνξίδνληαη απφ νηθνλνκηθνχο 

παξάγνληεο. Γπζηπρψο φκσο, νη 

μελνδφρνη θαη εζηηάηνξεο  ζπλήζσο 

δίλνπλ ζεκαζία ζε κεγάιν πνζνζηφ, ζε παξάγνληεο νηθνλνκηθνχο θαη φρη 

πνηνηηθνχο, κε απνηέιεζκα νη Chef λα είλαη αλαγθαζκέλνη εθ ησλ 

πξαγκάησλ λα κε ιεηηνπξγνχλ κε ηνλ ηξφπν πνπ πξαγκαηηθά ζα ήζειαλ. 

Παξφια απηά, ζήκεξα επηπρψο ηα πξάγκαηα θάπσο βειηηψλνληαη  θαη 

γίλνληαη πξνζπάζεηεο  λα δεκηνπξγεζνχλ απηέο νη  πξνυπνζέζεηο πνπ είλαη 

αλαγθαίεο γηα λα επηηεπρζεί ην επηζπκεηφ απνηέιεζκα, ηφζν ζε ζέκαηα 

πνηφηεηαο φζν θαη ζε ζέκαηα πγηεηλήο. Άιισζηε, ε επέλδπζε απηή ζα 

επηθέξεη θέξδνο καθξνρξφληα θαη ζα ζπλεηζθέξεη θαηαιπηηθά ηφζν ζηελ 

ηθαλνπνίεζε ηνπ πειάηε φζν θαη ζηελ αλαβάζκηζε ησλ πξνζθεξνκέλσλ 

ππεξεζηψλ ζηνλ ηνκέα ηεο εζηίαζεο. 

Όζνλ αθνξά ηε δηαδηθαζία ηνπ καγεηξέκαηνο, παξαηεξνχκε φηη δε 

ιείπνπλ πεξηπηψζεηο φπνπ απηφ γίλεηαη επηπφιαηα θαη κε πξνρεηξφηεηα. Αληί 

απηνχ, επηβάιιεηαη λα γίλεηαη απφ άηνκα πνπ είλαη επαγγεικαηίεο ζην είδνο 

ηνπο, ζέηνπλ σο πξνηεξαηφηεηα ηελ ηθαλνπνίεζε ηνπ θαηαλαισηή θαη φρη ηελ 

εθκεηάιιεπζε ηνπ, πξνζπαζψληαο λα βγάινπλ εχθνιν θέξδνο εμαπαηψληαο 

ηνλ. 

Δπηπιένλ, φπσο έρεη ήδε πξναλαθεξζεί πξνβιήκαηα παξνπζηάδνληαη 

ζην ζέκα ηεο πξνζθνξάο θαη ρξήζεο ειιεληθνχ θξαζηνχ. Οη μελνδφρνη θαη 

εζηηάηνξεο ζα πξέπεη λα αιιάμνπλ λννηξνπία θαη λα απεγθισβηζηνχλ απφ 

ηελ ηδέα φηη ην μέλν θξαζί (π.ρ. ην γαιιηθφ) είλαη απαξαίηεηα θαιχηεξν. 
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Οθείινπλ λα έξζνπλ ζε επαθή κε ην ειιεληθφ θξαζί θαη λα ην γλσξίζνπλ, 

ψζηε λα ην εληάμνπλ ζηα πξνζθεξφκελα κελνχ ηνπο. Απηφ θάιιηζηα κπνξεί 

λα γίλεη εθηθηφ κέζσ ηεο ζπκκεηνρήο ηνπο ζε δηάθνξεο νηλνινγηθέο εθζέζεηο 

(πρ, ην ΟΙΝΟΡΑΝΑ, ηα ΒνξΟΙΝΑ θιπ) νη νπνίεο κάιηζηα ζα κπνξνχζαλ λα 

αλαθέξνληαη απνθιεηζηηθά ζε επαγγεικαηίεο. Μέζσ νηλνγεπζηηθψλ δνθηκψλ 

ζα κπνξέζνπλ λα εθηηκήζνπλ ηελ αμία ηνπ θαη λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ φηη 

απνηειεί  εγγχεζε αιιά παξάιιεια θαη κηα νηθνλνκηθά ζπκθέξνπζα ιχζε. 

Δπίζεο θξίλεηαη αλαγθαίν ηα νηλνπνηεία λα ζπλεξγάδνληαη κεηαμχ ηνπο  θαη 

λα δεκηνπξγνχλ ζπλεηαηξηζκνχο, αθνχ νη νξγαλσκέλεο θαη ζπληνληζκέλεο 

πξνσζεηηθέο ελέξγεηεο είλαη αλακθίβνια πην απνηειεζκαηηθέο απφ ηηο 

κεκνλσκέλεο. 

Όπσο θαζίζηαηαη ζαθέο απφ ηα πξνιερζέληα, ζα πξέπεη ηα ειιεληθά 

εδέζκαηα θαη ηα ηνπηθά πξντφληα λα πξνβάιινληαη πξσηίζησο απφ ηνπο 

ίδηνπο ηνπο εζηηάηνξεο θαη ηνπο μελνδφρνπο. Μέζα απφ απηή ηε δηαδηθαζία , 

έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα γίλνπλ νη ίδηνη πξεζβεπηέο ηεο ηνπηθήο 

γαζηξνλνκηθήο παξάδνζεο. Θα πξέπεη, ινηπφλ, λα απεγθισβηζηνχλ απφ 

ηελ ηδέα φηη ε μέλε θνπδίλα είλαη πην εληππσζηαθή θαη πεξηζζφηεξν 

επηζπκεηή απφ ηνλ θαηαλαισηή  θαη λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ φηη ε ειιεληθή 

θνπδίλα κπνξεί λα ηε «ζπλαγσληζηεί» ηζάμηα, γηαηί ηα πξντφληα πνπ ηε 

ζπλζέηνπλ είλαη φ, ηη θαιχηεξν γηα ηελ πγεία.  

Σέινο, θαζνξηζηηθφο είλαη εδψ ν ξφινο ηεο πνιηηηθήο εγεζίαο  θαη ηνπ 

ΔΟΣ, νη νπνίνη  έρνπλ αληηιεθζεί ηε ζεκαζία ηεο ειιεληθήο παξαδνζηαθήο 

γαζηξνλνκίαο θαη γη’ απηφ ηελ έρνπλ ζέζεη σο κηα απφ ηηο άκεζεο 

πξνηεξαηφηεηεο ζην ηνκέα ηεο αλάπηπμεο ησλ ελαιιαθηηθψλ κνξθψλ 

ηνπξηζκνχ. ΢ηηο πξνζπάζεηεο ηνπ ΔΟΣ γηα ηε δηαθνξνπνίεζε ηνπ 

ηνπξηζηηθνχ πξντφληνο δίλεηαη πξσηαξρηθή ζεκαζία  ζηνλ γαζηξνλνκηθφ 

ηνπξηζκφ κε βάζε ηε κεζνγεηαθή δηαηξνθή θαη ην ιάδη πνπ παίδεη ζεκαληηθφ 

ξφιν ζε απηή. Απηφ γίλεηαη εκθαλέο ηφζν κε ηελ πξνψζεζε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο γηα ην ΢ήκα Πνηφηεηαο ηεο Διιεληθήο Κνπδίλαο φζν κε ηελ 

πξνβνιή ησλ ειιεληθψλ πξντφλησλ(καζηίρα, κέιη, θξαζί, ειαηφιαδν, θξφθν 

Κνδάλεο θιπ) ζηηο ηνπξηζηηθέο εθζέζεηο θαη δηεζλείο εθζέζεηο πνπ παίξλεη 

κέξνο,  φπνπ εθεί πξαγκαηνπνηνχληαη θαη εθδειψζεηο γεπζηγλσζίαο. Κπξίσο 
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φκσο επηηπγράλεηαη κέζσ ηεο δηαθεκηζηηθήο ηνπ θακπάληαο ζεκαληηθφ 

ζηνηρείν ηεο νπνίαο απνηειεί ην ηξίπηπρν Πνιηηηζκφο– Γαζηξνλνκία– 

Διιεληθή παξαδνζηαθή  θνπδίλα. 
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ΚΕΥΑΛΑΙΟ 7 

΢ΤΜΠΕΡΑ΢ΜΑΣΑ-ΠΡΟΣΑ΢ΕΙ΢ 

 

Δίλαη γεγνλφο φηη o ειιεληθφο ηνπξηζκφο δηαλχεη δχζθνιε πεξίνδν. Οη 

βαζηθφηεξνη παξάγνληεο ζηνπο νπνίνπο απνδίδεηαη απηή ε ζνβαξή θξίζε, 

ζεσξνχληαη νη αθφινπζνη: α) ε παγθφζκηα ρξεκαηνπηζησηηθή θξίζε, β) ηα 

ρξφληα δηαξζξσηηθά πξνβιήκαηα πνπ πιήηηνπλ ηνλ ηνπξηζκφ καο θαη γ) ε 

αξλεηηθή εηθφλα ηεο ρψξαο καο, σο ζπλέπεηα ησλ θαηαζηξνθηθψλ 

επεηζνδίσλ ζηελ Αζήλα θαη ζηηο άιιεο πφιεηο ηεο Διιάδνο. 

Πνιχ πξηλ αθφκα μεζπάζεη ε παγθφζκηα νηθνλνκηθή θξίζε, ν 

ειιεληθφο ηνπξηζκφο είρε ήδε έληνλα ζεκεία παζνγέλεηαο κε ζνβαξά 

δηαξζξσηηθά πξνβιήκαηα πνπ ζηαδηαθά ηνλ νδεγνχζαλ ζε απψιεηα ηνπ 

αληαγσληζηηθνχ ηνπ πιενλεθηήκαηνο απφ άπνςε ζρέζεο πνηφηεηαο-ηηκήο 

(value for money), ζπγθξηηηθά κε ηνπο λένπο αληαγσληζηέο ζηελ πεξηνρή ηεο 

Αλαηνιηθήο Μεζνγείνπ πνπ γηα ην ίδην ηνπξηζηηθφ πξντφλ, έρνπλ πνιχ 

ρακειφηεξν θφζηνο παξαγσγήο θαη επνκέλσο, πνιχ ρακειφηεξε ηηκή. 

Δκθαλή ζπκπηψκαηα απηήο ηεο παζνγέλεηαο είλαη ε ζπξξίθλσζε ηεο 

ηνπξηζηηθήο πεξηφδνπ, ε κείσζε ηεο δηαπξαγκαηεπηηθήο καο ηθαλφηεηαο – 

πνπ εθδειψλεηαη κε θαηλφκελα φπσο νη ζηάζηκεο ή κεηνχκελεο ηηκέο, αιιά 

θαη ε ζηαζεξή ππνβάζκηζε ηνπ νηθνλνκηθνχ θαη θνηλσληθνχ πξνθίι ηνπ 

κέζνπ ηνπξίζηα40. Γηα ηνπο ιφγνπο απηνχο, ε Διιάδα νθείιεη λα βξεη 

ηξφπνπο νη νπνίνη ζα αλαδσνγνλήζνπλ ην ηνπξηζηηθφ ηεο πξνηφλ θαη ζα ηελ 

θέξνπλ θαη πάιη ζε ηζρπξή ζέζε. Μία ινηπφλ ιχζε, ηεο νπνίαο ηα 

απνηειέζκαηα ζα κπνξνχζαλ λα εμειηρζνχλ ζε εληππσζηαθά, είλαη ε 

επέλδπζε ζηελ απζεληηθή ειιεληθή θνπδίλα θαη ζηελ γαζηξνλνκία ηνπ ηφπνπ 

                                                           
40 «Οι επιπτώςεισ τησ διεθνούσ οικονομικήσ κρίςησ ςτον τουριςμό τησ Κρήτησ, Προτάςεισ για  

ανάκαμψη», www.cretanews.com 
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καο, θαζψο ε Διιάδα δελ έρεη ηίπνηα λα δειέςεη απφ ηηο ρψξεο απηέο πνπ 

δηεθδηθνχλ ην γαζηξνλνκηθφ ηνπξηζκφ (πρ Γαιιία, Ιηαιία, Ιζπαλία). 

Η γεχζε απνηειεί πνιχηηκν ζηνηρείν ηνπ πνιηηηζκνχ ηεο ρψξαο καο. 

Σα ειιεληθά πξντφληα δηαθξίλνληαη γηα ηελ απζεληηθφηεηα ηνπο θαη ε 

παξαδνζηαθή ειιεληθή θνπδίλα γηα ηνλ απαξάκηιιν ζπλδπαζκφ ζπζηαηηθψλ 

πξψηεο πνηφηεηαο ελψ ην ηππηθφ ειιεληθφ θαγεηφ κπνξεί λα είλαη φζν απιφ 

ή φζν πνιχπινθν ην ζέιεη θαλείο, πνιχρξσκν θαη γεκάην κε δπλαηέο 

γεχζεηο. Παξφια απηά, θξίλεηαη αλαγθαίν λα γίλνπλ θάπνηεο ελέξγεηεο θαη λα 

ιεθζνχλ νξηζκέλα κέηξα ψζηε λα βειηησζεί ε γαζηξνλνκηθή πξνζθνξά ηεο 

ρψξαο καο γηα λα κπνξέζεη λα θαζηεξσζεί ε Διιάδα σο έλαο δεκνθηιήο 

γαζηξνλνκηθφο πξννξηζκφο. Χο εθ ηνχηνπ πξνηείλεηαη:  

1. Καη’ αξράο, είλαη αλάγθε ηα πξντφληα ηα νπνία πξνζθέξνληαη απφ 

ηα εζηηαηφξηα, ηηο ηαβέξλεο θαη ηα μελνδνρεία λα ραξαθηεξίδνληαη γηα ηελ 

εληνπηφηεηα ηνπο, ηε θξεζθάδα ηνπο, ηελ επνρηθφηεηά ηνπο θαη ηελ 

παξαζθεπή ηνπο κε φξεμε θαη φρη «ζην πφδη».  Να κε ρξεζηκνπνηνχληαη 

δειαδή μέλα ηπξηά αιιά ειιεληθή θέηα, 

μηλνκπδήζξα, θαζέξη, θξεηηθή γξαβηέξα θιπ. Σα 

πιηθά λα είλαη ηεο επνρήο ηνπο δηφηη πρ δε 

κπνξείο λα θάλεηο ην ρεηκψλα ληνκαηνθεθηέδεο 

φηαλ ε ληνκάηα είλαη εθηφο επνρήο θαη άλνζηε. 

Σν ειαηφιαδν ζα πξέπεη λα πξνζθέξεηαη 

άθζνλα θαη λα κελ είλαη αγλψζηνπ πξνέιεπζεο αιιά ειιεληθφ, δηφηη κε απηέο 

ηηο ελέξγεηεο θαηαζηξέθεηαη θαη παξαπνηείηαη ε ειιεληθή γεχζε. Γ’ απηφ ζα 

πξέπεη λα πξνζθέξεηαη θνπδίλα ειιεληθή, γλήζηα θαη ηίκηα, θαη λα 

ραξαθηεξίδεηαη απφ επαγγεικαηηζκφ θαη ην ζεβαζκφ πξνο ηνλ πειάηε. 

2. Δπίζεο, ην πξνζσπηθφ πνπ εμππεξεηεί ηνπο πειάηεο ζα πξέπεη λα 

είλαη εθπαηδεπκέλν θαη θαηαξηηζκέλν ψζηε λα θέξεηαη ζηνπο πειάηεο κε 

επαγγεικαηηζκφ, επγεληθνχο θαη θαινχο ηξφπνπο, λα ηνπο πξνζθέξεη 

πνηνηηθή εμππεξέηεζε, δηαθξηηηθφ ζεξβίξηζκα θαη λα είλαη ελεκεξσκέλν γηα 

ην κελνχ ηνπ εζηηαηνξίνπ, ψζηε λα είλαη ζε ζέζε λα γλσξίδεη ηηο γεχζεηο, ηνλ 

ηξφπν παξαζθεπήο ησλ πηάησλ, ηα πιηθά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη, ηα είδε ησλ 

θξαζηψλ πνπ ππάξρνπλ ζην καγαδί, ηελ πεξηνρή πξνέιεπζήο ηνπο, κε πνηα 
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θαγεηά ζπλδπάδνληαη θιπ. Σελ θαηάξηηζε απηή ζα κπνξνχζε λα αλαιάβεη  ν  

ΟΣΔΚ ζε ζπλεξγαζία κε ηελ ΠΟΔ΢Δ41 κέζσ εηδηθψλ πξνγξακκάησλ αλά 

ηελ Διιάδα. Μεηά απφ θχθινπο ζεκηλαξίσλ  νη επηρεηξήζεηο εζηίαζεο ζα 

κπνξνχζαλ λα ππνδείμνπλ ζην πξνζσπηθφ ηνπο πνηα είλαη ηα 

ρξεζηκνπνηνχκελα πιηθά ηεο ειιεληθήο θνπδίλαο, ε  πξνέιεπζή ηνπο( γηαηί δε 

κπνξεί λα ζεξβίξεη νχδν Πισκαξίνπ ρσξίο λα μέξεη πνπ βξίζθεηαη ην 

Πισκάξη) θαη ν ηξφπνο  παξαζθεπήο ηνπο φπσο επίζεο θαη λα ηνπο 

θαηαξηίδνπλ ζε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ εμππεξέηεζε, ην ζσζηφ 

ζεξβίξηζκα θιπ. Δπηπιένλ κπνξνχλ λα γίλνληαη θαη ζεκηλάξηα πνπ λα 

απεπζχλνληαη ζηνπο μελνδφρνπο κε ζθνπφ λα ηνπο ηνλίζνπλ ηελ 

αλαγθαηφηεηα πηνζέηεζεο ειιεληθνχ παξαδνζηαθνχ πξσηλνχ θιπ ζηνπο 

πειάηεο ηνπο . ΢ε απηή ηε πξνζπάζεηα ζα κπνξνχζαλ λα ζπκβάιινπλ θαη ε 

Οκνζπνλδία Αξρηκαγείξσλ Διιάδαο αιιά θαη νη θαηά ηφπνπο ιέζρεο (πρ 

Λέζρε Αξρηκαγείξσλ Αζήλαο), ψζηε λα ηνληζηεί ε ζπνπδαηφηεηα ηεο 

ειιεληθήο θνπδίλαο θαη δηαηξνθήο θαη ηα νθέιε απφ απηήλ.   

3. ΢ρεηηθά κε ηελ μελνδνρεηαθή θνπδίλα, ζα κπνξνχζαλ λα ππάξρνπλ 

ζην γεχκα αιιά θαη ζην δείπλν θάπνηα πηάηα ηα νπνία λα  πεξηέρνπλ ηνπηθέο 

ζπληαγέο θαη λα είλαη παξαζθεπαζκέλα κε ηε ρξήζε ηνπηθψλ πξντφλησλ. Σν 

πξψην πξάγκα πνπ ζα δεηήζεη λα γεπηεί ν μέλνο 

ηνπξίζηαο φηαλ έιζεη ζηε ρψξα καο είλαη νη ζπεζηαιηηέ ηεο 

ειιεληθήο θνπδίλαο . Δίλαη απφ ηηο πξψηεο ίζσο 

απαηηήζεηο ηνπο ε γεχζε ειιεληθψλ παξαδνζηαθψλ εδεζκάησλ  θαη νη 

επαγγεικαηίεο ηνπ είδνπο νθείινπλ λα ηνπο ην πξνζθέξνπλ.  

4. Δπηδίσμε ζπλεξγαζίαο κε ηνπο  γπλαηθείνπο ζπλεηαηξηζκνχο. Πνιιά 

μελνδνρεία θαη εζηηαηφξηα ζα κπνξνχλ λα πξνκεζεχνληαη πξντφληα απφ 

ηνπο ηνπηθνχο γπλαηθείνπο ζπλεηαηξηζκνχο, εληζρχνληαο κε ηνλ ηξφπν απηφ 

θαη ηελ γπλαηθεία επηρεηξεκαηηθφηεηα θαη ηνλψλνληαο ηελ νηθνλνκία ηεο 

πεξηνρήο. ΢πγθεθξηκέλα, ηα μελνδνρεία ζα κπνξνχζαλ λα θάλνπλ 

ζπκθσλίεο κε ηνπο γπλαηθείνπο ζπλεηαηξηζκνχο, ψζηε λα πξνκεζεχνληαη 

απνθιεηζηηθά απφ απηνχο νξηζκέλα απφ απηά ηα πξντφληα. Όκσο, απηφ ζα 
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πξέπεη λα γίλεηαη πάληα κέρξη ην φξην ηνπ επηηξεπηνχ, δηφηη ζε πεξηνρέο κε 

ηδηαίηεξα απμεκέλε ηνπξηζηηθή θίλεζε, γηα λα κπνξέζεη λα θαιπθζεί ε 

απμεκέλε θαηαλαισηηθή δήηεζε, απαηηείηαη κεγάιε πνζφηεηα πξντφλησλ, κε 

απνηέιεζκα λα δηαθπβεχεηαη ε πνηφηεηα ηνπο.  

5. Τηνζέηεζε πξαθηηθψλ απφ ηε δηεζλή εκπεηξία. ΢ηελ πξνζπάζεηα 

ησλ μελνδφρσλ λα ελζσκαηψζνπλ ηελ ειιεληθή γαζηξνλνκία ζηελ θνπδίλα 

ηνπο, ζα κπνξνχζε λα ζπλδξάκεη ε πηνζέηεζε θαιψλ πξαθηηθψλ απφ ην 

εμσηεξηθφ. Γηα παξάδεηγκα κία ρψξα ε νπνία αλήθεη ζηηο πξψηεο επηινγέο 

ησλ γαζηξνλνκηθψλ ηνπξηζηψλ είλαη ε Γαιιία. Δθεί νη μελνδφρνη  ζέηνπλ σο  

πξνηεξαηφηεηα ηελ πξνζθνξά ηνπηθήο θνπδίλαο θαη ηελ αλάδεημε ησλ 

πξντφλησλ πνπ παξάγεη ε πεξηνρή ηνπο. Άιισζηε δελ είλαη ηπραίν ην 

γεγνλφο πσο πνιιά  μελνδνρεία πξνζθέξνπλ ηνπηθή θνπδίλα ζε πςειφ 

επίπεδν θαη απηφ απνδεηθλχεηαη θαη απφ βξαβεχζεηο, απνδνρή ζε δίθηπα κε 

απζηεξά θξηηήξηα επηινγήο (π.ρ. ηα μελνδνρεία-κέιε ηεο Relais & Châteaux), 

αλαθνξά ηνπο ζε γαζηξνλνκηθνχο νδεγνχο θχξνπο θιπ.  

6. Μία άιιε ζεκαληηθή παξάκεηξνο πνπ ζα δε ζα πξέπεη λα 

παξαιεηθζεί, είλαη ε ρξήζε ειιεληθψλ θξαζηψλ ζηα κελνχ ησλ μελνδνρείσλ 

θαη ησλ εζηηαηνξίσλ. Άιισζηε, ην θξαζί σο βαζηθφηαην ζπζηαηηθφ ηεο 

ειιεληθήο γαζηξνλνκίαο ζα πξέπεη λα έρεη πξνεμέρνπζα ζέζε, κηαο θαη νη 

γεσθιηκαηηθέο ζπλζήθεο ηεο ρψξαο καο είλαη ηδαληθέο γηα ηελ παξαγσγή 

θξαζηψλ πςειήο πνηφηεηαο, ε νπνία εληζρχεηαη θαη απφ ηελ απφθηεζε ηεο 

απαηηνπκέλεο ηερλνγλσζίαο. Απηφ βέβαηα απαηηεί ηελ χπαξμε θαιήο 

ζειήζεσο θαη απφ ηελ πιεπξά ησλ νηλνπνηείσλ, ψζηε λα πξνσζεζνχλ ηα 

αγαζά ηνπο αιιά θαη απφ ηε πιεπξά θαη ησλ εζηηαηφξσλ. 

7. Οη εζηηάηνξεο/μελνδφρνη, αθνχ νηθεηνπνηεζνχλ ηα ειιεληθά θξαζηά, 

ζα κπνξνχζαλ λα ηα δηαθεκίδνπλ ζηηο ηζηνζειίδεο ηεο επηρείξεζήο ηνπο. 

Γειαδή ζα κπνξνχζαλ λα αλαθέξνπλ φηη ηα κελνχ ηνπο 

ζπλνδεχνληαη απφ θξαζηά ηεο ειιεληθήο γεο, ηα νπνία 

κπνξνχλ λα  γεπηνχλ φζνη επηιέμνπλ λα ηνπο 

επηζθεθηνχλ. Παξάιιεια, ζα ήηαλ ηδηαίηεξα ρξήζηκν θαη 

απνηειεζκαηηθφ λα πξνβάιινπλ ηα ηδηαίηεξα 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ θξαζηψλ, ηα νπνία είλαη 



 

 

58 

 

αιιειέλδεηα κε ηελ ηνπηθή θνπδίλα (ζε πεξίπησζε πνπ ρξεζηκνπνηνχλ 

θξαζηά ηεο πεξηνρήο). Γηα παξάδεηγκα, ζηηο πεξηνρέο φπνπ δεζπφδεη ην 

θπλήγη, ζπλαληηνχληαη ηδηαίηεξα ηα ηαλληθά θξαζηά (δει ηα πνιχ ζηηθα) δηφηη 

γηα ηε ζπλνδεία ηνπ θπλεγηνχ ζπλήζσο επηιέγεηαη θξαζί κε έληνλα 

ραξαθηεξηζηηθά ψζηε απηφ λα κελ ππεξθαιχπηεηαη αιιά θαη λα κε 

ππνζθηάδεηαη, πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί γεπζηηθή αξκνλία.  

8. Μία άιιε θίλεζε πνπ ζα κπνξνχζε λα πξαγκαηνπνηεζεί γηα ηε 

δηαθήκηζε ησλ ειιεληθψλ θξαζηψλ απφ ηνπο επηρεηξεκαηίεο είλαη ε 

πξφζιεςε “sommelier”42. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο  

επηινγήο ηνπ κελνχ απφ ηνλ 

πειάηε, νη sommeliers ζα ηνπο  

παξνπζηάδνπλ ηελ πνηθηιία ησλ 

ειιεληθψλ θξαζηψλ πνπ πξνσζεί 

ην καγαδί θαη παξάιιεια ζα ηνπο 

πξνηείλνπλ ηελ θαιχηεξε επηινγή 

πνπ ζπλδπάδεηαη αξκνληθά κε ην πηάην ηεο επηινγήο ηνπ.   

9. Δπηπξφζζεηα, πέξαλ ησλ πξνσζεηηθψλ ελεξγεηψλ πνπ έρνπλ ήδε 

πξνιερζεί ζε πξνεγνχκελν θεθάιαην, ζα κπνξνχζαλ λα γίλνπλ θαη άιιεο 

θηλήζεηο νη νπνίεο, ζε ζπλδπαζκφ κε ηνλ νηλνηνπξηζκφ, ζα κπνξνχζαλ λα 

εμειηρζνχλ ζε ηδηαίηεξα αμηφινγεο. Γηα παξάδεηγκα, ηα δηάθνξα ηνπηθά 

νηλνπνηεία κπνξνχλ λα ζπλεξγαζηνχλ κε παξαγσγνχο ηνπηθψλ πξντφλησλ 

(π.ρ. θαηά ηε δηεμαγσγή γαζηξνλνκηθψλ ενξηψλ), θάηη πνπ ζα απνθέξεη 

ζεκαληηθά νθέιε ηφζν ζηνπο παξαγσγνχο αιιά θαη ζηνπο ηνπξίζηεο-

θαηαλαισηέο. Άιισζηε ν ζπλδπαζκφο ηεο ηνπηθήο θνπδίλαο/ δηαηξνθήο θαη 

ησλ γαζηξνλνκηθψλ πφισλ έιμεο  κε ηνπο νηληθνχο πξννξηζκνχο, ηα 

νηλνπνηεία θαη ηνπο ακπειψλεο, απμάλνπλ ηελ πηζαλφηεηα πξνζέιθπζεο 

ηνπξηζηψλ.  

10. Σέινο, γηα ηελ απνηειεζκαηηθή πξνβνιή θαη δηάζεζε ησλ 

ειιεληθψλ ηνπηθψλ πξντφλησλ θαη ζην εμσηεξηθφ, πξναπαηηείηαη ε 

παξαγσγή θαη ηππνπνίεζε πνηνηηθψλ αιιά θαη επψλπκσλ πξντφλησλ κε 
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νλνκαζία πξνειεχζεσο, γεσγξαθηθή έλδεημεο θ.ιπ. Δπίζεο, επηβάιινληαη 

ηνπηθέο ζπλεξγαζίεο κεηαμχ ηνπξηζηηθψλ επηρεηξεκαηηψλ, παξαγσγψλ θαη 

ηππνπνηεηψλ, αθνχ φκσο  πξψηα κεηαβάιινπλ ηε λννηξνπία φηη «ν 

δηπιαλφο καο δελ είλαη αληαγσληζηήο, αιιά ζπλεξγάηεο θαη ζχκκαρνο».  

11. Δθαξκνγή ηεο επηπιένλ κνξηνδφηεζεο απφ ηνλ ΔΟΣ θαηά ηε 

δηαδηθαζία θαηάηαμεο ηνπ θαηαιχκαηνο ζε αζηέξη ή θιεηδί φπνηε ππάξρεη 

πηνζέηεζε ηεο ειιεληθήο παξαδνζηαθήο θνπδίλαο απφ ηα μελνδνρεία πνπ 

δηαζέηνπλ ρψξνπο εζηίαζεο, φπσο αλαιχζεθε ζε πξνεγνχκελν θεθάιαην.  

 

΢πκπεξαζκαηηθά ζεσξνχκε φηη ε παξαδνζηαθή ειιεληθή δηαηξνθή θαη 

θνπδίλα βαζηζκέλεο ζην ιάδη, ζηα άθζνλα ιαραληθά θαη θξνχηα θαζψο θαη 

ζηελ παξνπζία νζπξίσλ θαη ςαξηψλ είλαη γλσζηφ φηη ζην πιαίζην ηεο 

Μεζνγεηαθήο Γηαηξνθήο ζεσξείηαη παγθνζκίσο έλαο απφ ηνπο πγηεηλφηεξνπο 

 ηχπνπο δηαηξνθήο.                                                             

   Δπηπιένλ ε ειιεληθή θνπδίλα, 

ιφγσ ηεο πνιπδηάζπαζεο θαη 

πνιπκνξθίαο ηνπ γεσγξαθηθνχ 

ειιεληθνχ ρψξνπ θαη ησλ 

δηαθνξεηηθψλ επηξξνψλ, 

παξνπζηάδεη ζεκαληηθή 

πνηθηιφηεηα. Η θάζε πεξηνρή έρεη 

λα παξνπζηάζεη ηα δηθά ηεο 

ηνπηθά πιηθά θαη εδέζκαηα. Δπίζεο, ε δηαθνξνπνίεζε πνπ παξαηεξείηαη 

ζηνλ ηξφπν παξαζθεπήο ησλ δηαθφξσλ ηξνθίκσλ εληζρχεη αθφκε 

πεξηζζφηεξν ηνλ πινχην ηεο ειιεληθήο γαζηξνλνκίαο: ραξαθηεξηζηηθφ 

παξάδεηγκα είλαη νη πίηεο πνπ ζε θάζε πεξηνρή θηηάρλνληαη θαη κε 

δηαθνξεηηθφ ηξφπν. Δπηπξφζζεηα, ν ζπλδπαζκφο ησλ εδεζκάησλ αιιά θαη 

ησλ ηξφπσλ παξαζθεπήο ηνπο κε παξαδφζεηο θαη δξψκελα ηεο ηνπηθήο 

θνηλσληθήο δσήο, κε ηα ήζε θαη ηα έζηκα αιιά θαη κε ηνπηθέο γηνξηέο θη 

παλεγχξηα, ζπκβάιινπλ θαζνξηζηηθά ζην λα ζεσξείηαη ε γαζηξνλνκία ηεο 

ρψξαο καο σο κέξνο ηεο πνιηηηζκηθήο καο παξάδνζεο. Όια ηα 

πξναλαθεξζέληα ζπλεγνξνχλ ζην λα ζεσξείηαη ε Διιάδα κηα ρψξα κε 
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έληνλν γαζηξνλνκηθφ πινχην, ε αμηνπνίεζε ηνπ νπνίνπ ζεσξείηαη επηηαθηηθή 

γηα ηελ πξνψζεζε ηνπ γαζηξνλνκηθνχ ηνπξηζκνχ ηεο ρψξαο καο. Ο 

γαζηξνλνκηθφο ηνπξηζκφο ινηπφλ – ππνθαηεγνξία ηνπ νπνίνπ απνηειεί θαη ν 

νηληθφο ηνπξηζκφο – απνηειεί ην «θαλάιη» κέζα απ’ ην νπνίν ζα δηνρεηεπηνχλ 

ηα ηνπηθά πξντφληα θαη ζα πξνβιεζεί ν δηαηξνθηθφο πνιηηηζκφο θαη ε 

γαζηξνλνκία καο. Απηφ ην «πάληξεκα» ησλ πνηνηηθψλ ηνπηθψλ πξντφλησλ 

κε ην ηνπξηζηηθφ πξντφλ ζα καο δψζεη πξννπηηθέο γηα ηελ αλάπηπμε 

δξάζεσλ πνπ ζα εκπινπηίζνπλ ην ήδε ππάξρνλ ηνπξηζηηθφ πξντφλ, ζα 

νδεγήζνπλ ζηελ επηκήθπλζε ηεο ηνπξηζηηθήο πεξηφδνπ θαη ζα βνεζήζνπλ 

ζηελ ελίζρπζε ηνπ ήδε ππάξρνληνο ( ην νπνίν φκσο έρεη  αξρίζεη ηα 

ηειεπηαία ρξφληα λα θζείξεη) ηζρπξνχ αληαγσληζηηθνχ πιενλεθηήκαηνο.  

΢πγθεθξηκέλα, ε αλάπηπμε ηνπ γαζηξνλνκηθνχ ηνπξηζκνχ κπνξεί λα 

ζπλεηζθέξεη ζηελ ηνπξηζηηθή αλάπηπμε, φρη κφλν ζε κηθξννηθνλνκηθφ 

επίπεδν (πρ, κέζσ ηεο αχμεζεο ηεο δήηεζεο γηα ηε γξαβηέξα ή γηα ηα 

ειιεληθά αιιαληηθά) αιια θαη ζε καθξννηθνλνκηθφ επίπεδν, φπσο : 

 Οηθνλνκηθή αλάπηπμε ηνπ ηνπξηζκνχ θαη ηεο πεξηθέξεηαο κέζσ ηεο δηθηχσζεο 

ησλ γαζηξνλνκηθψλ επηρεηξήζεσλ γηα ηε δεκηνπξγία γαζηξνλνκηθψλ 

εκπεηξηψλ (πρ, κέζσ ηεο δηνξγάλσζεο θάπνηαο γαζηξνλνκηθήο εθδήισζεο) 

 Άκβιπλζε ησλ θνηλσληθν- νηθνλνκηθψλ αληζνηήησλ αθνχ ε δεκηνπξγία 

γαζηξνλνκηθψλ πφισλ έιμεο δηαρέεη ηελ ηνπξηζηηθή δήηεζε ρξνληθά θαη 

γεσγξαθηθά ζε πεξηζζφηεξεο πεξηνρέο θαη επηρεηξήζεηο 

 Δλίζρπζε ηεο εηθφλαο ηνπ πξννξηζκνχ, ε νπνία κπνξεί λα εληζρχζεη ηελ 

ζπλνιηθή εηθφλα ηνπ πξννξηζκνχ, 

 Αχμεζε ηεο κέζεο ηνπξηζηηθήο δαπάλεο ηνπ ηνπξίζηα θαη θαη΄ επέθηαζε  

βειηίσζε ηεο ηνπηθήο νηθνλνκίαο 

΢πλεπψο, ηα νθέιε ηεο αλάπηπμεο ηνπ γαζηξνλνκηθνχ ηνπξηζκνχ είλαη 

πνιιαπιά, ηφζν γηα ηηο επηρεηξήζεηο ζπγθεθξηκέλα φζν θαη γηα ην ζχλνιν ηεο 

ηνπηθήο νηθνλνκίαο, θαζψο ε αχμεζε ηεο ηνπξηζηηθήο δαπάλεο ηνπ 

επηζθέπηε γηα θαγεηφ, πνηφ θαη γαζηξνλνκηθά αλακλεζηηθά δψξα ζα 

δεκηνπξγήζεη  αχμεζε ηεο ηνπξηζηηθήο δήηεζεο ζηελ πεξηνρή. Απηφ ζα έρεη 

σο απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ηεο παξαγσγήο ησλ επηρεηξήζεσλ, πξνθεηκέλνπ 
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λα κπνξέζνπλ λα αληαπνθξηζνχλ ζηελ ηθαλνπνίεζε ηεο δήηεζεο, θάηη πνπ 

ζα επηθέξεη θαη αχμεζε ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο θαη επαθφινπζε κείσζε ηεο 

αλεξγίαο ζηελ πεξηνρή. Παξάιιεια, νη λέεο ζέζεηο εξγαζίαο ζα νδεγήζνπλ 

ζηελ αχμεζε ηνπ εηζνδήκαηνο ησλ πνιηηψλ, νη νπνίνη ζα ην δηνρεηεχζνπλ 

ζηελ θαηαλάισζε δηαθφξσλ αγαζψλ. Άξα, ηα άκεζα θαη ηα έκκεζα 

απνηειέζκαηα ζα νδεγήζνπλ ζηελ αχμεζε ηνπ εηζνδήκαηνο ηεο πεξηνρήο, 

ζηελ αχμεζε ηεο παξαγσγήο θαη ηεο απαζρφιεζεο, ηα νπνία ζα 

ζπκβάιινπλ ζηελ νηθνλνκηθή θαη θνηλσληθή αλάπηπμε ηνπ ηφπνπ αιιά θαη 

ησλ γχξσ πεξηνρψλ κέζσ ηεο δηάρπζεο ησλ απνηειεζκάησλ.  

Σέινο, ηα ζπζηαηηθά ηεο γαζηξνλνκηθήο πξνζθνξάο ηεο ρψξαο καο 

(ηνπηθή θνπδίλα, εθδειψζεηο γαζηξηκαξγίαο, εθδξνκέο θαη πεξηεγήζεηο, 

επηζθέςεηο ζε νηλνπνηεία θαη εξγαζηήξηα παξαζθεπήο δπκαξηθψλ θιπ) 

πξνζθέξνληαη γηα λα ηα απνιαχζεη θάπνηνο ζε φιε ηε δηάξθεηα ρξφλνπ, 

κεηψλνληαο έηζη ην θαηλφκελν ηεο επνρηθφηεηαο πνπ απνηειεί έλα απφ ηα 

πξνβιήκαηα πνπ ηαιαλίδνπλ ηνλ ειιεληθφ ηνπξηζκφ. 

Η ειιεληθή γαζηξνλνκία νθείιεη λα απνηειέζεη φρεκα γηα ηελ πξνβνιή 

ηνπ ζχγρξνλνπ ειιεληθνχ πνιηηηζκνχ θαη ηνπξηζκνχ. Απνηειεί αλαπφζπαζην 

θαη ζεκαληηθφ ηκήκα ηεο παξάδνζήο ηεο ρψξαο καο,  θνξέα νηθνλνκηθήο 

αλάπηπμεο θαη κηα θαζνξηζηηθή πξννπηηθή γηα ην κέιινλ. ΢ηελ επνρή ηεο 

παγθνζκηνπνίεζεο ε Διιάδα νθείιεη λα δηεζλνπνηήζεη ηελ ηνπηθή ηεο 

θνπδίλα θαη λα γλσζηνπνηήζεη φηη ην 

θπξίαξρν ζηνηρείν ηεο είλαη ε εληνπηφηεηα 

ησλ πιηθψλ θαη ν παξαδνζηαθφο ηξφπνο 

καγεηξέκαηνο. Γηφηη, ν δξφκνο πξνο ηα 

πίζσ είλαη δξφκνο πξνο ηα εκπξφο. 

Δλ θαηαθιείδη,  ε ειιεληθή γαζηξνλνκία κπνξεί λα κεηαθέξεη ζε θάζε 

γσληά ηεο γεο ηελ εηθφλα ηεο ζχγρξνλεο Διιάδαο θαη γηα ην ιφγν απηφ ζα 

πξέπεη λα δνζεί ε πξέπνπζα ζεκαζία ζηελ αλάπηπμε ηεο ελ ιφγσ 

ελαιιαθηηθήο κνξθήο ηνπξηζκνχ ηεο Διιάδνο: ηεο Διιάδαο ηνπ πνιηηηζκνχ, 

ηεο πνηφηεηαο θαη ηεο αγάπεο γηα ην θαιφ θαγεηφ θαη ην κεζπζηηθφ θξαζί.  
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 
 

Παξαδνζηαθέο Διιεληθέο ΢πληαγέο (Πεγή: www.stellaspanou.gr) 

 

Λάραλν ηνπξζί κε ρνηξηλφ, Θξάθε 

ΤΛΙΚΑ 

1 θηιό ρνηξηλό θξέαο 

1 κεγάιν θξεκκύδη 

2 ληνκάηεο ζε θνκκαηάθηα ρσξίο ηελ θινύδα ηνπο 

1 θνπηαιηά ηεο ζνύπαο ξίγαλε 

1 θνπηαιηά θόθθηλν πηπέξη 

1 θιηηδαλάθη ιάδη 

2 πνηήξηα λεξό 

κηζό θηιό ιάραλν ηνπξζί 

ΔΚΣΔΛΔ΢Η 

Πιέλνπκε θαιά ην θξέαο κε θξύν λεξό . Σν ζηξαγγίδνπκε ην έρνπκε ήδε θνκκέλν ζε  

κέηξηα θνκκάηηα, ξίρλνπκε ην ιάδη ζε κηα θαηζαξόια κε ην  θξέαο θαη  ην ςηινθνκκέλν 

θξεκκύδη η ηα ζνηάξνπκε  κέρξη λα πηάζεη θξνύζηα ην θξέαο θαη λα μαλζίζεη  ην 

θξεκκύδη . Ρίρλνπκε  κέζα  ηελ ληνκάηα  ην αιάηη ην θόθθηλν πηπέξη  ην λεξό θαη ζα ην 

βξάζνπκε ζε κέηξηα θσηηά γηα 1/1/2 ώξα. Καηόπηλ  ζα έρνπκε έηνηκε ζάιηζα θαη εθεί 

ξίρλνπκε ην ιάραλν ηνπξζί, αθνύ ην έρνπκε μεπιύλεη θαη ςηινθόςεη,  λα βξάζνπλ γηα 

πεξίπνπ κηζή ώξα ……… ζε κέηξηα θσηηά …… δελ ζέιεη πνιύ αλαθάηεκα απηό ην 

θαγεηό ιίγν πξηλ ην ζβήζνπκε ξίρλνπκε θαη ηελ ξίγαλε . 

 

Σζηγηεξνζαξκάδεο Θξάθεο 

ΤΛΙΚΑ 

1 ζπθσηαξηά  από θαηζηθάθη 

1 καηζάθη  θξέζθα θξεκκπδάθηα 

¼  καηζάθη δπόζκν 

 ½ καηζάθη άλεζν 

2 θνπηαιηέο ηνπ γιπθνύ αιάηη 

½  καύξν  πηπέξη 

έλα θιηηδαλάθη  ειαηόιαδν 

1 θιηηδάλη ξύδη Καξνιίλα 

ηελ ζθέπε ( κπόιηα )ηνπ θαηζηθηνύ 

2 πνηήξηα λεξό . 

4 θνπηαιηέο ζνύπαο μύδη 
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ΔΚΣΔΛΔ΢Η 

• Πιέλεηε ηε ζπθσηαξηά  ζε  θξύν λεξό, ηελ θξαηάηε  ζε κηα ιεθάλε κε ην  μύδη θαη 

λεξό.Σελ  βξάζεηε γηα 15 ιεπηά  ηελ  ζηξαγγίδεηε. 

• Φηινθόβεηε ηε ζπθσηαξηά  ζε κηθξά θνκκαηάθηα  γύξν ζηνπο 2 πόληνπο. 

•  ΢ηε ζπλέρεηα  ηα θξεκκπδάθηα ηα ηζηγαξίδεηε όια γηα  δέθα ιεπηά,   θαη ην ξύδη 

πιπκέλν ηα δπν πνηήξηα λεξό, σζόηνπ  λα θνπζθώζνπλ  ιίγν ηα πιηθά . 

•  ΢ην ηέινο ξίρλεηαη  ηνλ άλεζν θαη ην δπόζκν ςηινθνκκέλν ην  αιάηη θαη ην πηπέξη. 

• Παίξλαηε έλα ηαςί κέηξην κεγέζνπο  ην ιαδώλεηαη θαη κέζα ζε έλα   κπνι  κε κηθξό 

βάζνο, απιώλεηε ηελ κπόιηα ( απηή αλνίγεη άκα ηελ πιύλεηε κε ριηαξό λεξό). 

• Σελ θόβεηαη αλάινγα ην κέγεζνο ηνπ κπνι  ηόζν ώζηε ην κήθνο ηεο κπόιηαο λα 

εμέρεη,   βάδεηε 2 θνπηαιηέο από ηελ γέκηζε θαη ην ηπιίγεηαη ην γπξίδεηαη αλάπνδα θαη 

ην ηνπνζεηείηε ζην ηαςί  . 

• Ρίρλεηε ιίγν λεξό ζην ηαςί θαη ηελ ςήλεηε γηα ¾ ηεο ώξαο ζηνπο 180 βαζκνύο κέρξη 

λα απνθηήζεη έλα ζνθνιαηή ρξώκα . 

 

Γηνπθθαδεο κε ρνηξηλφ (Θξάθε-Μαθεδνλία) 

΢ηελ πεξηνρή ηεο Μαθεδνλίαο θαη θπξίσο ηεο  Θξάθεο νη γπλαίθεο θηηάρλνπλ ζπηηηθέο 

ρπινπίηεο πνπ ηηο νλνκάδνπλ γηνπθθαδεο (από ηελ ιέμε ηθθα πνπ ζεκαίλεη θύιιν )ηηο 

παξαζθεπάδνπλ  κε ην θξέζθν ζηηάξη θαη ηηο δηαηεξνύλ κέζα ζε πάληλνπο ζάθνπο 

ΤΛΙΚΑ 

1 θηιό ρνηξηλό θξέαο ρσξίο θόθθαια 

1 κεγάιν θξεκκύδη 

2 πξάζα ( ην άζπξν κέξνο  ) 

2 ληνκάηεο ζε θνκκαηάθηα ρσξίο ηελ θινύδα ηνπο 

1 θνπηαιηά ηεο ζνύπαο ξίγαλε 

 2 θνπηαιηέο αιάηη 

1 θνπηαιηά θόθθηλν πηπέξη 

1 θιηηδαλάθη ιάδη 

2 πνηήξηα λεξό 

κηζό θηιό γηνπθθαδεο 

ΔΚΣΔΛΔ΢Η 

• Κόβεηε ην θξέαο  ζε  κέηξηα θνκκάηηα ην πιέλεηε  θαιά κε θξύν λεξό ,ην ζηξαγγίδεηε. 

• Φηινθόβεηε ηα πξάζα θαη ην θξεκκύδη,  ξίρλεηε ην ιάδη ζε κηα θαηζαξόια  θαη ηα 

ζνηάξεηε,  θαηόπηλ  ην θξέαο κέρξη λα πηάζεη θξνύζηα ε πέηζα ηνπ . 

• Πξνζζέηεηε   ηελ ληνκάηα  ην αιάηη ην θόθθηλν πηπέξη  ην λεξό θαη ην βξάδεηε ζε 

κέηξηα θσηηά γηα 1/1/2 ώξα. 

• Μόιηο  είλαη έηνηκε ε  ζάιηζα,ξίρλεηε  ηνπο γηνπθθαδεο λα βξάζνπλ γηα πεξίπνπ κηζή 

ώξα ,δελ ζέιεη πνιύ αλαθάηεκα απηό ην θαγεηό ιίγν πξηλ ην ζβήζεηε παζπαιίδεηε κε  

ηελ ξίγαλε . 
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Μπαθαιηάξνο Πιαθί κε ζηαθίδεο, Υαιθηδηθή 

Ο μεξόο κπαθαιηάξνο ζηε Υαιθηδηθή ηξώγεηε πάξα πνιύ ηελ 25ε Μαξηίνπ  νη ληόπηνη 

πξνζζέηνπλ ζηαθίδεο, κηα θιεξνλνκηά ζηελ θνπδίλα ηεο Υαιθηδηθήο από ην Βπδάληην . 

Οη ζηαθίδεο παίξλνπλ ηελ ςαξίια θαη πξνζζέηνπλ γιύθα ζηα θξεκκύδηα . 

Τιηθά 

• 1 θηιό κπαθιηάξν 

• 6 μεξά θξεκκύδηα 

• 1 ληνκάηα 

• 2 ζθειίδεο ζθόξδν 

• 2 δαθλόθπιια 

• Μαύξν πηπέξη ζε θόθθνπο 

• 1θιηηδαλάθη ειαηόιαδν . 

• 2 θνπηαιηέο αιάηη 

• Μηα ρνύθηα  καύξεο  ζηαθίδεο 

• Μηζό πνηήξη λεξό 

Δθηέιεζε 

Ξαικπξίδεηε ηνλ κπαθαιηάξν από ηελ πξνεγνύκελε αιιάδνληαο πνιιά λεξά .Κόβεηε   

ζε ξνδέιεο ηα θξεκκύδηα, ηελ  ληνκάηα, ηα ζνηάξεηε ζην  ιάδη πξνζζέηεηε  ηα ζθόξδα 

θνκκέλα ζηα δύν, ηελ δάθλε, ην πηπέξη, ην αιάηη , ιίγν λεξό,  ηηο ζηαθίδεο θαη ηα 

αθήλνπκε ζηελ θσηηά γηα 5 ιεπηά . 

΢ε έλα κεγάιν ππξέμ ε ηαςί ηνπνζεηείηε ηνλ κπαθαιηάξν ζε θνκκάηηα θαη  πεξηρύλεηε  

κε ηελ δεζηή ζάιηζα. Φήλεηε  ζηνπο 180ν  γηα κηα ώξα. 

Καβνπξκάο ζε πήιηλν 

Αηνκηθή κεξίδα 

Τιηθά 

150 γξκ θαβνπξκά 

1 θέηα ηπξί θέηα 

1 ξνδέια ληνκάηα 

1 θαπηεξή πηπεξηά θαηά πξνηίκεζε 

2 θνκκαηάθηα ζθόξδν 

πνιύ ιίγν αιάηη 

ιίγν κπνπθνβν 

Δθηέιεζε 

΢ε έλα κηθξό πήιηλν. Σνπνζεηείηε  ην θνκκάηη ηνπ θαβνπξκά  θάησ  θαη ζπλέρεηα  ηε 

θέηα ηελ ληνκάηα, ην ζθόξδν θαη ηελ πηπεξηά . 

Σν ςήλεηαη ζηνπο 180 ζην γθξηι  γηα 10 ιεπηά . 

Γελ ρξεζηκνπνηείηαη θαζόινπ ιάδη  θαη κάιηζηα ν θαβνπξκάο ζα ζαο βγάιεη ιίπνο 

κπνξείηε λα ην ζηξαγγίμεηε θξαηώληαο αλάπνδα έλα πηάην  πξνο ην πήιηλν . 

Παζπαιίδεηε  κε ην κπνπθνβν θαη ηξώγεηε δεζηό . 
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