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INXTITOYTO EIIIMOPOQXHXE

To Ivetitovto Empopemong (IN.EIL) tov EOvikov Kévrpov Anpdoiog Awoiknong ko
Avtodwiknong (E.K.A.A.A.) oopyavdvel, Kotd v empopeotiky mepiodo lavovapiov -
AgxepBpiov 2021, celpd TIOTOTOMUEVOV ETUOPOOTIKOV TPOYPAUUATOV OV amevfhvovial oto
otedéyn ¢ Anuodowg Awiknong kot g Tomwkng Avtodwoiknong. Ta  mpoypappoto
ovyypnuatodotovvtal and v Evporaikn ‘Evoon (E.IL. «Metappvbuion Anuociov Topéay),
TPOEKLYOV UETE OO OVIXVELON EKTOOEVTIKMOV OVOYKDV, enesepyacio oyediwv ekmaidevons Kot
artnuato Tov Popémv, ATOCKOTOLV OTNV OMOTEAECUATIKY] LROGTAPLEN NG VLAOTOINONG TOV

ONUOGI®V TOMTIKOV Kol EVIACCOVTOL GE ENTA OgpLaTIKOVS TOUEIC.

210 Bepotikd touéa «Avlpomve Aikoopote kot Kowvovikn Holtua)» dopyavaverot

EMUOPPOTIKO TPOYPOLLLLOL LE TITAO:

«EOYYPOVES TIPOKAGELS GTH OLOYEIPIGY THS TPOCPVYIKIG KOl UETOAVOAGTEVTIKHG KPIGHS

Oudoa ZXtoyog: To mpdypoppo omeLOVVETOL GTO GUVOAO TOV VLANPECIOV TNG KEVIPIKNG,
ATOKEVIPpOUEVNS  dtolknong, g avtodoiknong o’ kot B’ Pabpod, N.ILAA., @opéwmv ko

OPYOVIGLAOV TOV ONUOGIOV KOl ELPVTEPOL ONUOGIOL TOUEN GE KEVTPIKO KOl TEPLPEPELNKO EMITEDO.

2KOmOS TOL EMPOPOOTIKOL TPoypdppatog eivar va cupPArel dloyelplon TOV HETOVOSTEVTIKOV

POMV GTO KEVTPO LITOSOYNG KoLl TALTOTOINGNG Kot ota kEvta Prho&eviag. ITo edikd:

1) No TpocPEpel GTOVG EMUOPPOVIEVOVS YVAGELS YO TO YOPOKINPIOTIKA TOV OLTOOVTI®V
GoVA0, TPOGPLYEG LETAVACTES LEGH OO KOWVMOVIOAOYIKA epyaleia.

i) Noa yvopicovv ot ETHOPEOVUEVOL LE OAOKAPOUEVO KOl GUVEKTIKO TPOTO TG TPOCMOTIKES 1|
YEVIKEG GULVONKEG, CLUTEPILOUPOVOUEVOV TOV TOMTICUIK®OV KOTABOADY TOV OLTOVVTOG
GoVAO, TPOGPLYWOV KOl HETAVAGTMV, TNV TOALTIKY], KOW®OVIKT KOl OIKOVOMIKY KOTOGTOON

OTIG YDPEG KATAYWYNG 1 TPONYOLUEVNS GLVIBOVE O1OLLLOVIG TOVG.
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iii)

vi)

vii)

viii)

No KotopTicel emOpKOG HE TEYVIKEG KOL KOWWOVIKEG OEEOTNTEG TOLG VTOAANAOVG TOV
Bpiockovtol 6TV TPAOTN YPOUUN VTOSOYNGS

Noa mapéyet Tic TAnpoeopieg mov lvarl KPIGIUES Yoo TNV VTOGTNPLEN KOl TPOCTAGIO TV
VITOAMA®V G€ OTOMKO/TPOCONIKO EMIMESO.

No kotopticel /ot vo O1evphveL TIG TEXVIKES YVAGCES TOV LIOAANA®V Yo, TN YpNon
TEYVIKOV HESOV (P01 KAUEPUS, GLCKELMV MNYOYPAPNGNC/ ATOUAYVITOPDOVIONG).

Noa pocépet Propatikn eumelpio 6€ KOWOVIKES 0e£10TNTEG OGS 1 d1e&aymyr| cuVEVTELENC
oLALOYNG dedopévav tavtomoinong o vdAmto TANBLoUO/Slayeipiong cuVAIGONUATIKNG
QOPTIONG KOl GTPEC/EVEPYOTOINGT UNYAVICUDV OITOGTUGLOTOINGNG.

No evnuep®oEL Kat Vo dNUOVPYNCEL VOl KOO TAOIG10 d1001KAGI®MY TO 0ot Oa apopd ta
Jebvn vokd TpmTOKOALN Yol T1 S0 EIPIOT] TOV LETOVACTUTELTIKOV PODV.

Noa dnuovpynoet duvatdTTeg SIKTO®ONC/GLVEPYTiag e dleBvelg popeic.

Xpovikny Avgpkera: 35 opeg.

Ocuatixés Evornreg:

1. "Evapén - Iepiexodpevo Kot 6TdY0L TOL ETUOPPOTIKOD TPOYPAUUATOS.

2. Iotopikr] O140TOCN KOl TAPAYOVTEG UETAVAGTELOTNG TANBLOUGV/XapaKTPIoTIKE KOpLOV
TEPLOYDV TPOEAEVOTG

3. Mertavaotevtiky] [Totiky g EE: Evponaikn Atlévia yo t Metavdotevon. Oeouikd
[Maicto Metavaotevong— EBvikn dudotaon, Aebvig Ilpootacio, Kowd Evpomaikd
Yvomua Acviov kot [Totikny Acviov

4. Mn dwkpitikn petoyeipion kot (NTHoto TpocTaciog avipomiveoy STKolmUaToy

5. 2vvOnkeg epyociog epyalopévov o LINPECiEg VTOOOYNS Kol OGVAOVL KOl TPOCMIIKN
JoUNUEVT] GLVEVTELEN LE UTOVVTEG IGLAO

6. Pouywkn vyslo TOL TPOCOAIKOL TOV VLANPECIOV VTOSOYNG. Atlayeipion €pYyacloKng
eEovbévmong (Burn out) e mpocmKd Tov PPICKETOL GTNV TPATY YPUUU] TGOV LIANPECLOV
VTOOOYNG

7. Awyeipion kploe@v/ZuyKpovoemV omd TPOCHOTIKO TOL PPICKETOL GTNV TPOTN YPOUUUY TOV

VINPEGLOV VITOSOYNG
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8. AWMOMTIGHIKOTO KOl ETKOIVOVIOL GTOVE Y®POLG Lodoyns. I'Adcoo/Emkovevia/O pdhog
NG OlepuUNVELNG OTY) OUTOMTIGIKT] EMKOVOVIO

9. KoAég mpaktikég Biopotikés aokNoES SIOMOMTICUIKNG ETKOVOVING

10. Kpatwoi kar Evponaikoi @opeic kon d1ebveic opyaviopol mov coppetéyovv ot dtoyeipion
KO TNV LIOJ0YN T®V POMV UTOOVTWV AGVAO, TPOCPUY®YV KOl LETOVOGTOV

11. O poérog twv MKO o1t dtayeipion Kot TNV vTodoyn Twv podv autoHvtmv GoLAO, TPOGPVYWV
KO LETAVOGTAOV

12. KoAéc mpoktikég — Biropoatikés Acknoelg otn dwyelpon Kot v vmodoyn Tov podv

OTOVVTIMV GOLAO, TPOGPVYMV KOl LETAVACTMOV

[Tpokeyévov ot cvppetéyovteg/yovoeg va AdPovv Befaiwon I[Miotomoinong 0o mpénet va €xovv
TOPOAKOAOVONGEL AVEAMITMG TO TPOYPOLLLO KOL VO EYOVV OLOKANPDOGEL ETTVYMOG TNV TPOPAETOUEVN

dladkacio aEoAOYNOoNG YVOCEMY Kot OeEL0THTOV.

H avotépo dpdon cuyypnuatodoteitan and 10 Evponaikdé Kowvovikd Tapeio.
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