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EONIKO KENTPO AHMOIIAL AIOIKHIHI KAl AYTOAIOIKHEHE

INXTITOYTO EIIIMOPOQXHX

To Ivetitovto Empépeowong (IN.EIL.) tov EOvikov Kévrpov Anudorog Awoiknoeng ko
Avtodwiknong (E.K.A.A.A.)) dopyavovel, Katd TV TPEXOVCO ETUOPPOTIKN TEPIOO0 GEPA
TIGTOTOMUEVOV ETUOPPAOTIKOV TPOYPAUUAT®OV Tov oamevfhvoviar ota oTeAéym ™G Anpoctog
Awoiknong ot g Tomikng Avtodioiknong, oto miaiclo tov EBvikod Xyediov Avdxapyng kot
AvBexktikdtraog  «EAAGOa  2.0» pe ™ ypnuoatoddtnon s  Evpomaixkng ‘Evoong -
NextGenerationEU. To mpoypdppoto mposkoyov HETE amd aviyVeLsN EKTOULOEVTIKMOV OVOYK®V,
eneepyacio oyediov avamtuéng oeflomtov Kot ortnuota tov Popémv, amockomohv oTnv
OMOTEAECUOTIKY] LTOCTNPIEN TNG LVAOTOINGTMG TOV dNUOGI®V TOMTIKOV Kol EVIAGGOVTOL GE ENTA

BepaTikovg TopEls.

Y10 Ogpoticd topéa «Avhpodmve Aikadporte kot Kowvovikn Holtuk» dopyavovetot

EMUOPPOTIKO TPOHYPOALLLO. LLE TITAO:

«EVYYPOvES TPOKINGELS 6T OLAYEIPIGY THS TPOCPVYIKHS KOL HETOVOGTEVTIKNG KPIGHSH

Ouadoa Z2toyos: To mpdypoppo amevfOvVETOL GTO GOUVOAO TV VLANPECIOV TNG KEVIPIKNG,
AmOKEVIpOUEVNS  dtolknong, g avtodoiknong o’ wor B Pabuod, N.ILAA., @opémv ko

OPYOAVIGUAOV TOL dNUOGIOV KOl EDPVTEPOL ONUOGIOV TOUEN GE KEVIPIKO Kol TEPUPEPELNKD EMIMEDO.

2KOmOS TOV EMPOPPOTIKOV TPOYPAUUATOS €lvar vo cLUPAAEL OlaeElplon TOV UETOVOGTELTIKOV

POMV GTO KEVTPO VITOOOYNG KoL TAVTOTOINGNG Kot 6Ta kévta grho&eviag. [Tio educd:

1) No mpocPEépel GTOVG EMUOPPOVIEVOVS YVAOGELS YO TO. OLPOKTINPIGTIKA TOV OUTOOVTIOV
AoVA0, TPOGPLYEC LETAVACTEG LEGA OO KOWVMOVIOAOYIKA EpYaAEiaL.

i) Noa yvopicovv ot EMPOPPOVLUEVOL LLE OAOKANPOUEVO KOl GUVEKTIKO TPOTO TIG TPOCMOTIKES M)
YEVIKEG OCULVONKEG, CLUTEPILOUPOVOUEVOV TOV TOMTICUIK®OV KOTABOAMDY TOV OLTOVVTOG
GoVAO, TPOCPHY®V KOl PETOVACTMV, TNV TOALTIKY], KOW®OVIKT] KOl OIKOVOUIKY] KOTAGTOO
OTIG YMPEG KATAYMYNG 1 TPONYOVUEVNS GLVHOOVS SLOLOVIG TOVG.

i)  No xotoptioel €mopkdC pE TEYVIKEC Kol KOWMVIKEG OeE10TNTEC TOVG VTOAANAOLE 7OV

Bpiokovtol 6TV TPAOTN YPOUUN VTTOS0YNG
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Vi)

vii)

viii)

Noa mopéyetl Tic mAnpoeopieg mov eivar KpioUES Yoo TNV LIOCTAPIEN KOl TPOCTAGIO TWV
VTOAMA®V GE ATOUIKO/TPOGHOTIKO EMIMEDO.

No katoptioet /Kot vo S1ELPUVEL TIG TEYVIKEG YVAOOCELS TMOV VITOAANA®V Yoo TN ¥pNon
TEYVIKOV HEGMV (YPNON KAUEPOS, GVCKEVAOV NYOYPAPNCNC/OTOUAYVITOPOVNONG).

Noa mpocpépet fropatikn epumelpio o€ KOWOVIKES 0e£10TNTEC OTWG 1 SEEAYMYN CLVEVTELENG
GVALOYNG OEOOUEVMV TOVTOTOINONG 6€ €VAA®MTO TANOLOUO/dLoyElpIoNG CLVOLGOMUATIKNG
(QOPTIONG KOl OTPEG/EVEPYOTOINGT UNYOVIGLMV OTOGTAGIOTOINGTG.

Noa evnuepmoet Kot va SNUIoVPYNGEL £va Koo TANIG10 d1odkacidv To omoio Oa apopd to
Oebvn vopkd TpmTOKOAAN YiaL T SlaXEIPIOT] TOV LETOVAGTATEVTIKOV PODV.

Noa dnpovpyncet dSuvatdTNTeG SIKTLOONG/GVVEPYACiag e debveic popeis.

Xpovikny Avgprera: 35 Opes.

Ocuatixés Evoryreg:

1. 'Evop&n tov Ilpoypdppotos. I'evikn mapovcioon tov Ilpoypdppatog «EARGda 2.0» tov
Tapeiov Avéxapyng kot AvOekTikOTNTOG

2. lotopikn didotoon Kot Topdyovieg HETOVAOTELONG TANOVGUOV/XUPUKTNPIOTIKA KOPLOV
TEPLOYDV TPOEAEVOTG

3. Metavaostevtikn [MoAtikn g EE: Evpondikn Atlévta ywo t Metavdotevon. Oeopikod
[Maicto Metavaotevons— EBvikn dwdotaom, Awebvig Ilpoctacio, Kowod Evpomaikd
Xvompa Acvrov kot oAtk Acdiov

4. Mn dwkpitikn petoyeipion kot nuote tpootaciog avlponiveoy Stkolopudtoy

5. ZuvOnkeg epyaciog epyalopévav o€ VINPEGIEG VTOJOYNG KOl OGVAOVL KOl TPOCMIIKY
JoUNUEVT GLVEVTELEN e TOVVTEG IGLAO

6. Yoy vyslo 100 TPOCOTIKOD TOV VLANPECIOV VTOSOYNG. ALOYEIPIOT  EPYUCSIOKNG
eEovBévmong (Burn out) oe mpocwmikd mov Ppioketonr oTNV TPAOTN YPOAULT| TOV LANPECLOV
VTOSOYNG

7. Awyeipion kpioemv/Zuykpovoemv amd TPocOTIKO oL PPICKETOL GTNV TPATN YPOLLUY TGOV
VINPECIOV VITOOOYNG

8. AWmOMTIGHIKOTO KOl ETKOWV®VIK. GTOVG YOPovg vtodoyns. I'Adwcca/Emkovavia/O porog
NG OLEPUNVELNG OTT SLOTOATIGUIKY] ETKOVOVIOL

9. KoAég mpaktikég Biopotikég aoKkNoELS SIOMOMTICUIKNG ETKOVOVING
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10. Kpatikoi kot Evpomnaikoi ®opeig ko 01e0veic opyaviopol mov GUUUETEXOLV OTn dloyEipion
KO TV DITOJ0YN TOV POMV UTOVVTIOV AGVAO, TPOCSPVY®V KOl LETOVAUCTOV

11. O p6éiog v MKO o1 droyeipion kot Tnv vrodoyn TOV podv oToVVI®V AGVAO, TPOSPHY®V
KO LETOAVOCTAOV

12. KaAég mpoktikés — Biopatikés AckNoelc o1n Olayeipton Kot TV vrodoy ] TOV pomv

OTOVVTIMV AGLAO, TPOGPVYMV KOl LETAVACTMOV
[Tpokeévouv ot cvppetéyovieg/yovoes va Adpovv BePaiwon ITictomoinong Oa mpémer va Exovv

TOPOAKOAOVONGEL AVEAMTIMG TO TPOHYPULULO KOL VO EYOVV OAOKANPDOGEL EMTVYMOG TNV TPOPAETOUEV

dradkacio aEoAdYNoNG YVAOCGE®V Kot OEEI0TITMV.

H avotépw dpdorn viomoleitar 610 mAaiclo tov EOvikod Zyediov Avakapyng kot AvOektikdtnrog

«EMGSa 2.0» pe ™ ypnuotoddtnon e Evponaiknie Evoong — NextGenerationEU.
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